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TABELA DE CONSUMO DE ALIMENTOS 
 

(em gramas ou mililitros ao dia) 
 

Grupo A Grupo B Grupo C Produtos 
(Por pessoa)  (Por aluno) (Por família) 

Açúcar 20 10 100 

Arroz beneficiado 120 30 420 

Farinha de mandioca 60 30 300 

Farinha de trigo 20 10 100 

Feijão 40 20 200 

Fubá de milho 30 30 240 

Leite em pó 50 25 250 

Doces diversos 60 60 300 

Suco de frutas 200 200 1000 

Polpa de frutas 70 70 350 

Fonte: Estudo técnico da equipe de Nutricionistas da Conab/SUPAB/GEPRI 
 
 
Grupo A:  Abrange comensais assistidos por asilos, albergues e similares, Centro de 

Referência Especializado para População em Situação de Rua (Centro Pop), Centro 
de Referência de Assistência Social (CRAS), restaurantes populares, cozinhas 
comunitárias, rede pública de saúde, rede de justiça e segurança pública, unidades 
hospitalares a serviço do SUS, estabelecimentos de saúde de direito privado sem 
fins lucrativos que possuam Certificado de Entidade Beneficente da Assistência 
Social (CEBAS), e outros atendimentos definidos e informados pela Secretaria 
Nacional de Segurança Alimentar e Nutricional do Ministério do Desenvolvimento 
Social (SESAN/MDS); 

 
Grupo B:  Abrange comensais assistidos por Rede pública de educação e outros atendimentos 

definidos e informados pela SESAN/MDS; 
 
Grupo C:  Abrange comensais assistidos por organizações de assistência social, bancos de 

alimentos, Sistema Nacional de Proteção e Defesa Civil, e outros atendimentos 
definidos e informados pela SESAN/MDS. 

 


