
 
 

                                                                                                                                                                     

 

 

ANEXO I - A 

FORMULÁRIO PARA MEDIDAS  DE  CONTROLE  PROPOSTAS/MONITORAMENTO DAS AÇÕES PROPOSTAS 

 

I – ANÁLISE QUALITATIVA 

 

1. ESTABELECIMENTO 

 

1.UNIDADE: 

  

2. TIPO DE INSTALAÇÃO: 

 

3. ENDEREÇO COMPLETO : 

 

4. CGC/CNPJ: 

 

5. CNAE: 

 

6. GRAU DE RISCO: 

 

7. GERENTE  DA UNIDADE: 

 

8. MATRÍCULA: 

 

 

 2. EMPREGADOS 

 

N° EMP CARGO/FUNÇÃO/ESPAÇO 

OCUPACIONAL MAS FEM 

ATIVIDADE DESENVOLVIDA 

 

 

   

 

 3. SEGURANÇA E MEDICINA DO TRABALHO: 

 

3.1Empregado designado para realizar as atribuições da CIPA – Comissão Interna de Prevenção de 

Acidentes: 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 



 
 

                                                                                                                                                                     

 

8.13.8. 3.2 ASO – Atestado de Saúde Ocupacional: 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

8.13.9.  

8.13.10. 3. EPI - Equipamentos de Proteção Individual:  

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

4. CARACTERÍSTICAS DA EDIFICAÇÃO: 

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

5. ARRANJO FÍSICO / ARMAZENAMENTO:     

   

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

6. ERGONOMIA/ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO:    

   

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

 

6.1 – Levantamento e transporte de materiais:  



 
 

                                                                                                                                                                     

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

6.2 - Mobiliário  :  

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

6.3 – Equipamentos de trabalho:  

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

6.4 - Ventilação :     

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

6.5 – Iluminamento: 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

 

 

 

 

6.6– Nível de Ruído :  

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

     



 
 

                                                                                                                                                                     

 

 

 

7. INSTALAÇÕES  ELÉTRICAS, TELEFÔNICAS E LÓGICAS:        

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

 

8. MÁQUINAS  E  EQUIPAMENTOS:   

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

9. PROTEÇÃO  CONTRA  INCÊNDIO:      

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

9.1 - Quadro de extintores:  

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

 

10. CONDIÇÕES  SANITÁRIAS 

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    



 
 

                                                                                                                                                                     

 

10.1 - Conjuntos sanitários :   

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

10.2 - Locais de refeição :  

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

10. 3 – Área de lazer: 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

11. EQUIPAMENTOS  DE  PROTEÇÃO  INDIVIDUAL (EPI)    

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    

 

 

12. INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES  

 

Há disponível nos locais de trabalho  material necessário à prestação de primeiros socorros, de acordo 

com as atividades desenvolvidas, Em cumprimento ao disposto  no item 7.5.1 da Norma 

Regulamentadora  n.º 7 da Portaria 3214/78. 

 

                SITUAÇÃO 
PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUGESTÃO 
PRAZO CUMPRIDA 

NOVO 

PRAZO 

 

 

    



 
 

                                                                                                                                                                     

 

II - ANÁLISE QUANTITATIVA 

1. RISCOS  FÍSICOS 

1.1  - Ruído  contínuo  ou  de  impacto : 

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

1.2  - Vibrações : 

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

1.3 - Radiações  ionizantes :  

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

1.4 - Radiações  não ionizantes : 

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

1.5. Temperaturas extremas: 

1.5.1  - Calor   

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

        



 
 

                                                                                                                                                                     

 

 

1.5.2- Frio   

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

1.6 - Umidade   

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

2.  RISCOS  QUÍMICOS 

2.1 Agentes Químicos com limite de tolerância:   

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

2.2 Agentes Químicos  sem limite de tolerância:  

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

2.3 Poeiras minerais:   

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SUG

ESTÃO 

PRAZO 
CUMPRID

A 

NOVO 

PRAZO 

        



 
 

                                                                                                                                                                     

 

 

2.4 – Agentes Químicos não inclusos na NR-15: 

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

3.RISCOS BIOLÓGICOS 

 

3.1 – Agentes:   

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

4.RISCOS ERGONÔMICOS 

4.1 Agentes ergonômicos:  

Em cumprimento ao disposto nos itens da Norma Regulamentadora n.º 17 da Portaria 3214/78. 

 

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

5.ATIVIDADES  E  OPERAÇÕES  PERIGOSAS  (NR-16 DA PORTARIA 3214/78) 

 

5.1 – Por inflamáveis :   

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

5.2 – Por radiação ionizante:   



 
 

                                                                                                                                                                     

 

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

5.3 – Por eletricidade:  

SETOR FONTE 
Nº DE 

EMP. 
EPI/EPC 

PROPOSTA DE 

CORREÇÃO/ADEQUAÇÃO/SU

GESTÃO 

PRAZO CUMPRIDA 
NOVO 

PRAZO 

 

 

       

 

 

6. EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO INDIVIDUAL (EPIs) INDICADOS 

 

Em conformidade aos itens 6.2 e 6.3 da Norma Regulamentadora n.º 6 da Portaria 3214/78. 

SETOR POSTO DE 

TRABALHO 

OPERAÇÃO EPI REGULARIZADOS EPI  NÃO REGULARIZADOS   

 

 

    

 

7.ESTABELECIMENTO    DE    PRIORIDADES E  METAS  DE  AVALIAÇÃO  E  CONTROLE  

SETOR PROVIDÊNCIA 

 

 

 

 

Mantidos, em caráter provisório, os uso dos seguintes EPIs encontrados  e/ou introduzidos, enquanto 

conclui-se a avaliação técnica dos riscos e exposições dos trabalhadores :  

 

POSTO DE 

TRABALHO 

SETOR EPI CA 

 

 

   

 



 
 

                                                                                                                                                                     

(    ) Tendo em vista a  análise supra, temos como (    )  satisfatoriamente (     ) não satisfatoriamente 

cumpridas e regularizadas as obrigações legais para tornar os ambientes de trabalho seguros, 

saudáveis e com controle técnico  efetivo sobre todas as variáveis físicas, químicas, biológicas e 

ergonômicas a que estão submetidos os trabalhadores nas suas jornadas laborais. 

 

RESPONSÁVEL PELAS INFORMAÇÕES  DESTE PPRA RESPONSÁVEL PELA GUARDA. REALIZAÇÃO E 

DIVULGAÇÃO DESTE PPRA 

Nome/Assinatura: 

 

Matrícula: 

 

Visto Gerente: 

 

 

Nome/Assinatura: 

 

Matrícula: 

 

Gerência 

 

Local:  Data:  Local: Data:  

 

(  ) Dadas as peculiaridades e dificuldades encontradas para solução adequada, fica estabelecido  

novo prazo  para regularização das condições ainda insatisfatórias  conforme segue :   

 

SETOR PROVIDÊNCIA PRAZO 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


