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INTRODUCAO

O Piano de Gestao de Logistica Sustentavel - PLS foi instituido pelo
Decreto n? 7.746/2012, com orientacbes de elaboracao previstas na
instrucao Normativa MPOG/SLTI n© 10/2012.

O PLS é uma ferramenta de planejamento com objetivos e
responsabilidades definidas, acbes, metas, prazos de execucao e
mecanismos de monitoramento e avaliacao, que permite estabelecer
praticas de sustentabilidade e racionalizacdo de gastos e processos na
Administracdo Publica.

Na Superintendéncia Regional da Conab no Estado do Parana -
Sureg-PR, a elaboracao do PLS iniciou em dezembro de 2016, com a
constituicdo da Comissao Gestora por meio do Ato de Superintendéncia n®
095.

Desde entdo, a comissao se reuniu semanalmente para discutir os
temas e realizar a elaboracao do Plano. Apds o entendimento da legislacéo
vigente, a Comissdao Gestora fez um apanhado das boas praticas ja
existentes na sede da Sureg-PR, as quais foram organizadas de forma a
abranger os sete temas destacados no Art. 82 da IN n? 10/2012, sendo
eles subdivididos em onze planos de acao.

Dentro destes planos de acao foram definidos: objetivo, meta geral,
detalhamento de acdes, responsdveis, meta, prazo de implementacao e
previsao de recursos.

O resultado final dos trabalhos da Comissao foi apresentado aos
gestores da Sureg-PR em 13 de julho de 2017 e encaminhado para
aprovacao do Presidente, que se deu em 02 de agosto de 2017.

O efetivo lancamento do PLS aconteceu em 06 de novembro de
2017, com a realizacdo de uma semana de palestras e a participacao dos
empregados da sede da Superintendéncia.

Desde entao o PLS da Sureg-PR se tornou modelo para as demais
Superintendéncias Regionais da Conab em todo o Brasil, conforme (I
PRESI 504/2017.

O presente relatério traz os resultados alcancados no primeiro ano
apdés a implantacdo do PLS. Embora o lancamento tenha ocorrido em
novembro de 2017, para fins estatisticos sera contabilizado o ano de
janeiro a dezembro de 2018, comparando com o ano anterior.

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel - PLS
Superintendéncia Regional da Conab no Estado do Parand
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1. LANCAMENTO

Com o objetivo de apresentar ao corpo funcional o Decreto
7.746/2012 e a Instrucao Normativa 10/2012, divulgar o PLS da Sureg-PR e
difundir préticas de sustentabilidade e racionalizacdo de gastos e
processos na Administracao Puablica, a Comissao Gestora do PLS planejou
um evento de uma semana.

Realizado entre os dias 06 e 10 de novembro de 2017, o evento teve
como publico alvo os empregados da sede da Sureg-PR, estagidrios e
terceirizados e contou com a parceria de 6rgdos gue cederam seus
colaboradores para a realizacao das palestras, sem custos.

A divulgacao do evento iniciou duas semanas antes, quando dez
cartazes com os icones da capa do PLS foram colados nos corredores da
Sureq, a fim de despertar a curiosidade de todos.

Na semana seguinte, os cartazes foram retirados dos corredores e
colados em um banner, formando a identidade do PLS. O banner foi posto
na porta do auditério, um local de grande circulacao.

Concomitantemente, foi disparado um e-mail com a divulgacao do
evento e sua programacao:

- 8ne

A Comissdo Gestora do PLS convida para a Semana de Langamento do
Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel da Sureg-PR:

06/11 - Segunda-feira

14h - Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel
Gisele Duarte Doetzer - DNIT

16h - Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel da Sureg-PR
Comissdo Gestora

07/11 - Terca-feira
10h - Qualidade de Vida no Trabalho
André Brindarolli - Yocé 1234

14h - Agua e Cidadania
Rosélis Asgusta de Oliveira Presznhuk - Sanepar

08711 - Quarta-feira
14h - Eficiéncia Energética, Uso consciente e Seguro de Energia Elétrica
Jodo Paulino Laskawski - Copel

09/11 - Quinta-feira
14h - Coleta Seletiva
Maria José de Qliveira Santos - Institute Lixe e Cidadania

10/11 - Sexta-feira

10h - Mabilidade Urbana
Vereador Goura
Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS 10
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O lancamento aconteceu no dia 06 de novembro. Para causar
impacto nos participantes, a Comissao Gestora do PLS expbs na entrada
do auditério um recipiente com todos os copos plasticos utilizados na
Sureg nos Ultimos trés meses.

A primeira palestra, ministrada por Gisele Duarte Doetzer, servidora
da Superintendéncia Regional do Departamento Nacional de Infraestrutura
e Transportes — DNIT, contou com a participacao de 36 empregados.

Plano de Logistica Sustentavel

A palestrante iniciou contextualizando as condicbes atuais
referentes ao clima, poluicao do ar, saturacao dos lixdes, poluicao das
aguas, desequilibrio ambiental, trabalho infantil.

Posteriormente falou sobre os conceitos de sustentabilidade e
desenvolvimento sustentdvel. Apresentou o arcabouco legal sobre o tema,
desde a Constituicdo Federal de 1988 até o Decreto 8.450/2015. Tratou

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel - PLS 11
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também sobre o Plano de Gestdo de Logistica Sustentavel: o que é, guem
elabora, quais os temas envolvidos, o ciclo e fatores criticos de sucesso.

O Acé6rdéao do TCU 1056/2017 que prevé auditoria operacional em
sustentabilidade na Administracdo Pulblica Federal foi um dos temas da
palestra, bem como as boas préticas de sustentabilidade as guais no
Parand sao discutidas no Férum Governamental de Responsabilidade
Social, do qual o DNIT e a Conab participam. Por fim, apresentou o PLS do
DNIT-PR, implementacao e resultados obtidos.

A segunda palestra do dia foi do Comité de Gestdo de PLS, que
apresentou os planos de acao e o gue se espera dos colaboradores. Foi
informada a pretensdo de extinguir a utilizacdo de copos plésticos na
Sureg-PR e com isso foi lancada a Campanha Adote uma Caneca, onde o0s
empregados foram convidados a trazer de casa uma caneca, COpo ou
squeeze para disponibilizar aos colegas no Ultimo dia de palestras.

No dia 07 de novembro, pela manha, foi realizada a palestra
Qualidade de vida no trabalho, pelo coach André Brindarolli do Instituto
Vocé 1234. André palestrou para 32 empregados, sobre crencas, valores,
habilidades, comportamentos, motivacao, sonhos, perspectivas e
escolhas.

No periodo da tarde foi a vez de Rosélis Augusta de Oliveira
Presznhuk, servidora da Companhia de Saneamento do Parana - Sanepar,
palestrar sobre o tema Agua e Cidadania. Rosélis apresentou para 27
empregados a Politica Nacional de Recursos Hidricos, fez um comparativo
guanto a disponibilidade de recursos hidricos no Brasil e a distribuicao
populacional, apresentou sobre o abastecimento em Curitiba e a rede de
esgoto. Por fim, falou sobre o uso didrio da agua, o desperdicio e deu dicas
de como usar a dgua de forma responsavel.

Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS
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No quarto dia de palestra, 36 empregados participaram da palestra
Eficiéncia Energética, Uso Consciente e Seguro de Energia Elétrica
ministrada pelo servidor da Companhia Paranaense de Energia — Copel,
joao Paulino Laskawski.

Foram abordados os tipos e fontes de energia, além do caminho que
ela percorre até chegar as casas. O que é conservacao da energia, como
conservar e os cuidados que devem ser tomados foram os temas que mais
geraram questionamento dos empregados.

Na quinta-feira, 09 de novembro, foi um dia de muita emocao na
palestra da ex-catadora e presidente do instituto Lixo e Cidadania, Maria
josé de Oliveira Santos, conhecida como Lia, que falou sobre coleta
seletiva e sobre a importancia do papel de cada um no processo de
reciclagem, que beneficia o0 meio ambiente e diversas familias que vivem
do lixo.

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel - PLS 13
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Nesta data os empregados receberam por e-mail um lembrete sobre
a Campanha Adote uma Caneca.

ey
a1 e

CAMPANHA ADOTE UMA CANECA

Sabe aquela caneca que vocé tem na sua casa e
ninguém usa? Tenho certeza que vocé tem uma dessas
em casa ou até mais que uma.

Sua caneca sem uso pode ser adotada por alguém.
AMANHA traga sua caneca para trocar com os
colegas. Squeeze, copos e garrafas reutilizaveis

também entrarao na campanha.

MNao esqueca!

K\@ Conab /A

infelizmente, a palestra marcada para o ultimo dia de evento,
Mobilidade Urbana com o vereador Goura, precisou ser cancelada. Desta
forma, foi realizado o encerramento com a Campanha Adote uma Caneca.

Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS 14
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ADOTE UMA
CANECA

Em parceria com a Gecap, todas as palestras foram gravadas e
disponibilizadas na plataforma UniConab, bem como as apresentacoes,
servindo assim para a capacitacao de empregados das diversas Regionais
e Matriz da Conab.

2. ACOMPANHAMENTO DOS PLANOS DE ACAO

2.1 Material de consumo

2.1.1 Consumo de papel A4 e de toners para impressao

Das acdes propostas para este tema foram realizadas: a
padronizacao de 100% das impressoras para impressao econdmica e
frente e verso; a instalacao em 100% dos computadores da ecofont como
fonte padrao dos softwares; e campanha de conscientizacao dos
empregados para reducao do consumo de papel A4 e foner, utilizacao de
correio eletrénico, reaproveitamento do papel e impressao frente e verso.

Com essas acdes foi verificado que de 2017 para 2018 ocorreu uma
reducao de 33,2% no consumo de resmas de papel A4, conforme tabelae o
grafico a seqguir. Considerando o preco médio pago por resma nas duas
aquisicoes realizadas em 2018, a economia gerada foi de R$ 1248,67.

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel - PLS
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MES QUANTIDADE Consumo de Resmas de Papel A4
2017 2018
aneiro 19 19
Fevereiro 14 17
Marco 33 19 jz
Abril 27 11 -
Maio 40 22 i,
unho 15 13 s
julho 15 3 20
Agosto 25 4 15
Setembro 17 10 10
Outubro 26 23 5
Novembro 15 26 0
Dezembro 22 12 O O O & 0O OO L O
TOTAL 268 179 gb@, ‘,_40*@ & vo?é JESORC AP S

}a o consumo de toners para impressao sofreu uma reducao de 46,5%
no mesmo periodo, conforme tabela e o gréfico a seqguir. Considerando o
preco pago por unidade nas aquisicdes de 2018, a economia gerada foi de
R$ 2.800,00.

MES %L(;?;JTIDQ(%ES Consumo de Toner
laneiro 4 4
Fevereiro 1 4
Marco 10 0 12
Abril 4 3 1o
Maio 2 2 8
junho 0 0 6
ultho 2 2 .
Agosto 4 0
Setembro 4 0 ’
Outubro / 0 0.,\0 O O N 0 O © O . O O O _©
Novembro 2 6 & & &;9 © ° 5\\9“ NP PP
Dezembro 3 2 ¥ e vt o éo“e’ Oe"’e’
TOTAL , 43 23

Desta forma, considerando gque a meta era reduzir em 5% o
consumo anual, a meta proposta foi superada.

2.1.2  Consumo de copos descartaveis

Para este tema foi lancada em 06 de novembro de 2017, quando da
divulgacao do PLS, a Campanha Adote uma Caneca para que o0s
empregados substituissem os copos plésticos por copos reutilizaveis,
concomitantemente houve o0 envio de webcards via e-mail para
conscientizacao do corpo funcional.

Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS
Superintendéncia Regional da Conab no Estado do Parana

16




@ Conab

Além disso, em 05 de dezembro do mesmo ano, por meio da
Comunicacao interna n® 1695/2017, o Superintendente Regional solicitou
ao Setad que ndo houvesse mais a aquisicao de copos descartaveis para a
sede da Sureg-PR.

No primeiro semestre de implantacao do PLS uma pesquisa aferiu
gue 92% dos empregados deixaram de utilizar copos descartaveis, sendo
que os outros 8% dos empregados continuaram utilizando os que ainda
estavam em estoque.

Com isso o estogue que tinha previsdo de término em marco de
2018 foi extinto somente no final de novembro e desde entdo a Sureg-PR
nao disponibiliza mais copos descartaveis para uso de empregados e
visitantes.

Contudo, foi verificado que ainda ha o consumo deste material em
festas de confraternizacao promovidas pelos setores e pela associacao e
também por 3% dos empregados que passaram a ftrazer copos
descartaveis para o uso diario.

Desta forma o objetivo de deixar de adqguirir copos descartaveis foi
atingido, porém a meta de substituir 100% dos copos descartaveis em 12
meses foi parcialmente atendida.

2.2 Eficiéncia energética

Com relacdo a este tema, foram realizadas as seguintes acdes:
substituicdo de 70% das lampadas incandescentes por lampadas de LED;
substituicao de sete aparelhos de ar-condicionado antigos do tipo janela
por do tipo sp/it, gue sao mais modernos e eficientes; configuracao de
100% dos computadores para desligamento automético. Além disso, no
final de 2018 foi dado inicio campanha virtual para o uso consciente da
energia elétrica.

As acdes acima elencadas resultaram em uma redugao de 26,2% no
consumo em kw/h gue resultou em uma economia de R$ 4.239,27,
conforme tabela e gréafico abaixo.

Vencimento 2l 2
Consumo Kw/h  Valor Consumo Kw/h Valor

Janeiro 3.713 2.353,62 2.518 R$ 1.937,88
Fevereiro 4.261 2.612,09 2.251 R$ 1.662,57
Marco 4.251 2.610,20 2.368 R$ 1.663,20
Abril 4.607 2.883,56 2.650 R$ 2.199,93
Maio 3.805 2.405,32 2.655 R$ 1.478,02
Junho 3.280 2.034,63 2.495 R$ 1.669,54
julho 3.409 2.249,14 2.847 R$ 1.975,37
Agosto 3.665 2.411,15 2.915 R$ 2.296,63

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel - PLS 17
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Setembro 3.563 2.537,08 2.949 R$ 2.441,02
Outubro 3.050 2.218,37 2.961 R$ 2.474,60
Novembro 2.889 2.168,47 2.884 R$ 2.473,05

Dezembro 2.924 2.231,21 2.548 R$ 2.203,76
TOTAL 43.417 28.714,84 32.041 R$ 24.475,57

Consumo de Energia Elétrica em kw/h

W 2017 m 2018

5000
4500 -
4000 -
3500 -
3000 -
2500 -
2000 -
1500 -
1000 +

500 +

Cabe destacar que a reducao do consumo a partir de outubro de
2017 verificada no gréfico acima é resultado da alteracdo do contrato de
limpeza, antes os servicos eram realizados apds o expediente e a partir de
setembro de 2017 passaram a ser realizados durante o horédrio de
expediente, reduzindo em 3h o uso de energia elétrica.

Com estas acles, a meta de reducao de 5% do consumo anual de
energia elétrica em kw/h foi superada.

2.3 Eficiéncia no consumo de agua

Em janeiro de 2018, foram instaladas sete torneiras com
acionamento hidromecanico e fechamento automatico temporizado nos
banheiros, em substituicdo as torneiras convencionais. Restou apenas
uma torneira convencional, por nao ser compativel a instalacdo da nova
devido ao tampo da pia.

Como medida preventiva de vazamentos, em abril de 2018 foi
realizada uma vistoria nas instalacdes hidrdulicas (torneiras, vélvulas de
descarga, mictdrios e chuveiros) do prédio principal desta Sureg e da casa
anexa. Nesta vistoria foi constatado que todos os terminais hidrdulicos se
encontravam em bom funcionamento e sem vazamento.

Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS
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Concomitantemente a estas acdes, foi realizada campanha virtual de
conscientizacdo e combate ao desperdicio de &gua junto ao corpo
funcional.

Assim, em 2018 ocorreu uma reducao de 23,7% no consumo de
agua em m?3, apresentando uma economia de R$ 1.255,73, conforme
tabela e grafico abaixo:

] 2017 2018

Vencimento Volume faturado Valor Volume faturado Valor

faneiro 48 R$ 578,75 30 R$ 409,96
Fevereiro 43 R$ 515,48 29 R$ 373,11
Marco 55 R$ 667,33 30 R$ 432,64
Abril 58 R$ 705,29 51 R$ 685,39
Maio 48 R$ 578,75 45 R$ 600,12
junho 52 R$ 629,38 33 R$ 450,11
julho 43 R$ 583,05 34 R$ 478,59
Agosto 43 R$ 565,97 34 R$ 466,68
Setembro 54 R$ 728,18 38 R$ 550,00
Outubro 38 R$ 546,08 34 R$ 466,68
Novembro 55 R$ 740,57 37 R$ 547,04
Dezembro 30 R$ 421,30 36 R$ 544,08
Total 565 R$ 7.260,13 431 R$ 6.004,40

Consumo de 4gua em m3

70
© O @ Q & ~ ~
S A

Assim, a meta proposta que era reduzir em 5% o consumo anual de
agua em m?3 foi superada.

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel - PLS
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2.4 Coleta seletiva

Em julho de 2018 foram instaladas cinco ilhas de coleta seletiva em
pontos estratégicos da regional: préximo a superintendéncia, ao Setad, a
Gefad, a Gedes e na copa. Cada ilha possui duas lixeiras, uma verde para
recicldveis e outra marrom para nao reciclaveis e organicos. Com isto foi
implementada uma nova comunicacao visual com cartazes explicativos e
adesivos de identificacao:

oY
o

ORGANICO

NAO RECICLAVEL

@ Conab Companhia Nacional de Abastecimento @ Conab Companhia Nacional de Abastecimento

*
JOGUE x 4
asui RECICLAVEIS socue NAO RECICLAVEIS
== . E ORGANICOS
pLASTICO » Copos descartaveis
= Sacolas e sacos-pl.?sticos
« Embalagens plasticas R—
+ Cascas de frutas

» Embalagens tipo PET
m - Jornais e revistas
- Caixas em geral
5 + Embalagens de aluminio (sujas)
- Embalagens de isopor
+ Guardanapos e papel toalha

Embalagens tipo longa vida
- Papéis usados frente e verso

Tampinha de garrafa
Lata de refrigerante
Lata de leite em po
Latas em geral
Aluminio

m - Recipientes e frascos em geral

Limpe os materiais antes de jogar
no lixo reciclavel.

GT Coleta Seletiva e Soliddria da Sureg/PR

‘llllllllllllll
‘llllllllllllll

GT Coleta Seletiva e Solidaria da Sureg/PR

Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS 20
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Acbes de logistica reversa foram implantadas com coletores de
capsulas de café, embalagens e tubos de creme dental e instrumentos de
escrita. Os produtos recolhidos serao encaminhados a empresas para
retornar ao ciclo produtivo, sem custos para a Conab. A comunicacao
visual seguiu 0 mesmo padrao, com cartazes explicativos e adesivos de
identificacao:

INSTRUMENTOS DE ESCRITA CAPSULAS DE CAFE

GT Coleta Seletiva e Solidaria da Sureg/PR

@ Conab Companhia Nacional de Abastecimento

GT Coleta Seletiva e Solidaria da Sureg/PR

SAUDE BUCAL

GT Coleta Seletiva e Solidaria da Sureg/PR

@ Conab Companhia Nacional de Abastecimento

@Gﬂﬂ* Companhia Nacional de Abastecimento

INSTRUMENTOS
DE ESCRITA

CAPSULAS
DE CAFE

« Lipis grafite

- Lapizs colorido Cipsulas de café Dolce Gusto
» Lapiseiras

- Canetas

« Canetinhas

- Borrachas

« Apontadores
» Marca-texto
« Marcadores permanentes

« Marcadores de quadro-branca

GT Coleta Seletiva & Sofdinia da Sureg /PR GT Coleta Seletiva e Sofddria da Sureg/FR
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@ Conab Companhia Nacional de Abastecimento

il ﬂﬂ 3
E@; SAUDE BUCAL

Tubos de crems denta Embalagens

GT Coleta Seletiva & Soldasia da Sureg/PR

Outra acao realizada foi implantacdo de coletores de grampos
metdlicos. Os grampos utilizados em grampeadores nao sao reciclaveis
quando em peqgquenas quantidades e ainda podem causar cortes,
principalmente durante a separacao do lixo. Pensando nisso, a Comissao
de Coleta Seletiva fard a destinacado correta desse material.

Também foram disponibilizadas caixas exclusivas para papel A4
utilizados frente e verso em todas as salas da sede.

Quanto as acbes de conscientizacdo, em comemoracao ao Dia
internacional da Reciclagem, em 17 de maio foi realizada a palestra “As
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varias opcoes da reciclagem”, ministrada por Cristiane Lopes, arquiteta,
professora, escritora, artista pléstica e presidente da Associacdo
Sustentaris, onde participaram 33 empregados.

No mesmo més foi dado inicio a campanha virtual com envio de
webcards sobre coleta seletiva, reciclagem, materiais téxicos e logistica
reversa.

Assim, em 2018 foram destinados 1.846 kg de material reciclavel,
para 2 associacdes de catadores, conforme quadro a seguir:

Papel Papeldo Plastico Vidro METAL N2 de Renda por Total

M ka) (ka) (kg) (ko) (KG) Cooperados C%rel0T (Rg) Associacdo
Abril 176 49 25 0 26 9 24,19 |217,71| jandaia
Maio 500 0 0 0 0 7 32,00 |224,00| Jandaia
junho 490 30 0 0 0 7 31,50 [220,50| Jandaia
julho 500 50 0 0 0 7 35,00 |245,00| Jandaia
Novembro| 150 40 35 20 0 2 80,00 |160,00] AREPAR
Dezembro| 100 30 25 40 0 2 30,00 | 60,00 | AREPAR

Total 1.666 129

Também foram descartadas 390 unidades de outros materiais, os
guais tém destinacdo especifica, ou seja, ndo sdo encaminhados a
Associacao que faz a coleta na Sede da Sureg-PR:

Outros Materiais Und.
Toners 40
Lampadas 100
Capsulas Dolce Gusto/Nespresso -~ Logistica Reversa 200
Pilhas 50

A Comissao da Coleta Seletiva identificou que ainda ocorrem falhas
na separacao do lixo, contabilizando 3,58% de descarte incorreto no lixo
de reciclaveis e 10,21% no lixo organico/ndo recicldvel, isso se da
exclusivamente nas lixeiras localizadas na copa.

Com isso, a metas de descarte correto foi atingida para matérias
téxicos, superada para recicldveis e ndo atingida para lixo organico/nao
reciclavel.

Sobre este tema, cabe por fim destacar que estava prevista a
elaboracdo do Programa de Gerenciamento de Residuos Sélidos, no
entanto ndo foi realizada esta acao tendo em vista que a Conab ndo esta
sujeita a elaboracdo do referido programa, conforme Art. 20 da Lei
12.305/2010 - Politica Nacional de Residuos Sélidos.
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2.5 Qualidade de vida no trabalho

As acbes realizadas dentro desta tematica podem ser divididas em
guatro tipos: salde do empregado, capacitacdo, eventos de
confraternizacao e campanhas de acao social. A seguir apresentamos
cronologicamente as acdes realizadas:

« 08/03/2018 - Dia Internacional da Mulher

Neste dia o superintendente visitou as salas e cumprimentou as
mulheres presenteando-as com uma rosa de chocolate, ja a gerente da
Gefad presenteou com uma camiseta cor de rosa. A Asnab promoveu um
delicioso café da manha para todos os empregados e distribuiu um
squeeze com infusor de frutas para as associadas. Ao final do café as
mulheres sairam para uma caminhada até o Bosque Jodo Paulo Ii,
passando pelo Museu Oscar Niemeyer, ponto turistico da cidade. No
bosque participaram de um momento de reflexdo sobre o tema
Sororidade, uniao e alianca entre mulheres, baseado na empatia e
companheirismo, em busca de alcancar objetivos em comum. Nesta data
também foi lancada a acdo social “Desperte a beleza”, campanha que
arrecadou 138 produtos de beleza e 111 pecas de bijuteria que foram
doadas para a associacao de catadores de materiais reciclaveis que
atende a Sureg.

Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS 24
Superintendéncia Regional da Conab no Estado do Parana



@ Conab

« 12/04/2018 - Aniversario da Conab

Um coffee break patrocinado pelos dirigentes reuniu os empregados
para a confraternizacao em comemoracao aos 28 anos da Conab. Os
empregados também assistiram a programacao da Matriz via Conablive.

e 24/04/2018 - Palestra Comunicacdo Assertiva

iiqnah

Em parceria com o Sesc em Movimento, foi realizada a palestra
Comunicacao Empresarial, ministrada pela profissional Larissa Bredow. Na
ocasido, falou-se da importancia da comunicacao interna e externa no
ambiente empresarial e de como realizar uma boa comunicacao, seja
escrita ou oral.

A palestrante mostrou a diferenca entre informacao e comunicacao,
apresentou seus elementos {(emissor, mensagem, receptor, canal de
comunicacao, diferentes tipos de ruidos, etc.) e deu dicas de como realizar
uma comunicacao assertiva.
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« 24/04/2018 - Dia das Maes

A Comissao Gestora do PLS surpreendeu a todos com um video
gravado pelos filhos em homenagem as suas maes. Também foi oferecido
um café da manha promovido pela Asnab e as maes associadas foram
presenteadas com flores, porta-jéias e uma cesta de guloseimas.

28/05/2018 - Campanha do Agasalho

& REHIERARSTom N No dia 28/05/2018 a Sureg-PR

i e i e aderiu a Campanha do Agasalho
sistema Fecomerclo Sesc Senac PR. realizada pelo Sistema Fecomércio
LR I T A Sesc Senac PR.

estar limpas e em bom estado de conservacao.

Ao todo, foram arrecadados
116 pecas de roupa e 4 pares de
calcados.

As doagdes podem ser feitas até dia
09 de agosto.
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+ 30/05/2018 - Treinamento Seja coach de si mesmo

Durante trés horas, a coach e trainer da empresa 4DH, Paula Boarin,
falou sobre crencas, valores, missao, legado e gratidao. Por meio de
atividades como autofeedback e roda da vida, cada empregado pé6de
conhecer um pouco mais sobre si mesmo e reconhecer suas proéprias
necessidades.

Os empregados receberam de brinde a pulseira do “Desafio dos 21
dias”, um artificio para a transformacéo pessoal. Estudos comprovam que
um processo de mudanca leva de 21 a 66 dias, entao a pulseira serviria
como um lembrete para o cérebro: primeiro a pessoa determina uma meta
{(parar de reclamar, fazer exercicio todos os dias, etc.), depois coloca a
pulseira e comeca a praticar o novo habito ou comportamento. Se ela
falhar em algum momento, ela deve trocar a pulseira de braco e
recomecar a contagem. O treinamento foi ministrado gratuitamente, sem
6nus para a regional.

= 05/06/2018 - Oficina de Gramatica

Em parceria com o Sesc, foi realizada a Oficina de Gramatica, com a
participacao de 16 empregados. A oficina foi ministrada pela profissional
de letras Larissa Bredow, gue falou sobre a importancia da comunicacao
escrita para as empresas, que deve se dar de forma objetiva, formal e,
principalmente, sem erros.

Na ocasido, Larissa mostrou também uma relacdo de erros de
portugués mais comuns que sao cometidos por profissionais no dia a dia
das empresas. O curso é resultado de uma parceria entre a Conab e Sesc,
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que participa da acao Sesc em Movimento. Assim, nao houve custos para
regional.

= 06/06/2018 - Campanha de vacinagao

A Sureg/PR realizou campanha de vacinacao contra gripe, cerca de
26 empregados receberam o reembolso do valor da vacina.

A regional realizou pesquisa de precos com diversas clinicas que
ofereciam a vacina e sugeriu gue os empregados tomassem naqguela que
oferecia o melhor preco, gerando maior economia para a empresa.
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« 19/06/2018 - Palestra Método 5S - Organizando o Ambiente

Em parceria com o Sesc, a Sureg/PR proporcionou uma manha de
aprendizado aos 21 empregados gue participaram da palestra “Método 55
- Organizando o Ambiente”, ministrada por Larissa Hilgemberg (Sesc).

A metodologia, criada no Japdo no periodo pés-querra, traz
beneficios para a melhoria da gualidade de vida, desenvolve o trabalho
em equipe, causa reducao no estresse, facilita o acesso a informacao,
otimiza o espaco e o tempo, e torna o ambiente de trabalho mais
agradavel. Os 5 S derivam das palavras: Seiri -senso de utilizacdo; Seiton -
senso de arrumacao; Seiso -senso de limpeza; Seiketsu -senso de salde e
higiene; e Shitsuke -senso de autodisciplina.

« 27/07/2018 - Festa Julina

Um delicioso almoco com churrasquinho e quirera marcou a
confraternizacao de festa julina na Sureg-PR. Cerca de 30 empregados se
divertiram ao som de musicas tipicas.

) e I A

« 21/08/2018 - Palestra Estresse e as consequéncias na vida cotidiana,
na salde e na qualidade de vida

Na manha do dia 21, cerca de 30 empregados da Sureg/PR
assistiram a palestra “Estresse e as consequéncias na vida cotidiana,
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na saude e na qualidade de vida” no auditério da regional. Ao final da
palestra, ministrada pelo filésofo e psicélogo jefferson Santi, cada
empregado recebeu de brinde um “coracao anti-stress” feito de
borracha para ser apertado e produzir a sensacao de alivio e
relaxamento.

A iniciativa buscou contribuir para a qualidade de vida do
empregado e para o clima organizacional, e é fruto de uma parceria
com o Sesc no programa “Sesc em Movimento”.

e 21/08/2018 - A importancia dos Exames Preventivos

A Sureg/PR realizou, na manha do dia 5 de setembro, a palestra “A
importancia dos exames preventivos”, que foi ministrada pelo clinico-geral
e nefrologista Helnio Nogueira e marcou o inicio da Campanha Periddica
2018. A atividade teve a participacao de 36 empregados e contou com
sorteio de brindes.

O médico falou sobre a importancia do check-up para prevenir,
evitar e retardar doencas. Ele também apresentou as dez causas mais
frequentes de morte - problemas no coracao, cancer, doencas cronicas do
pulmao, acidente vascular cerebral (AVC), alzheimer, diabetes, gripes e
pneumonia, doencas renais crbnicas, suicidio - e destacou a importancia
de bons habitos alimentares e prética de exercicios para a manutencao da
salde.
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e 21/11/2018 - Teste de Colesterol e Diabetes

Na tarde do dia 20 de novembro, a Sureg/PR, em parceria com o
Sesc, recebeu estudantes de enfermagem que realizaram testes de
diabetes e colesterol gratuitamente. Participaram da atividade 34
colaboradores. A maioria apresentou bons resultados nos exames.
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e 14/12/2018 - Festa de Final de Ano

No dia 14 de dezembro, empregados e ex-empregados da Sureg/PR
participaram de um almoco de confraternizacdo na Churrascaria Jardins
Grill. O evento, promovido pela Asnab, contou com a participacao de 37
pessoas.

_
S |\
.

“n

Das acdes previstas nao foram realizadas a avaliacao dos riscos
ergondmicos, identificacdo e avaliacdo dos aparelhos que provocam ruidos
no ambiente de trabalho, implementacao do PSCIP, reinvindicacao das
sessdes de ginastica laboral, destinacao de areas para jardins e plantio de
arvores, tampouco a pesquisa de satisfacdo dos empregados. Essas acdes
deverao ser repensadas para o préximo ano.
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Contudo, a meta de garantir que 60% dos empregados participem
de pelo menos uma atividade relacionada a qualidade de vida em um ano
foi superada.

2.6 Compras e contratacdes sustentaveis

Em dezembro de 2017 a Conab aprovou o Regulamento de
Licitacbes e Contratos da Conab - RLC, prevendo novos procedimentos
para realizar suas contratacbes, o qual apresenta em suas cldusulas
guestdes relacionadas a sustentabilidade, como, por exemplo:

Art.10 As licitacbes e os Contraltos disciplinados por este
Regulamento devem respeitar, no gue couber, os principios da
sustentabilidade ambiental, especialmente no que se refere a:

| - disposicdo final ambientalmente adequada dos residuos sdlidos
gerados pelas obras contratadas;

Il - mitigacdo dos danos ambientais por meio de medidas
condicionantes e de compensacdo ambiental, que serdo definidas
no procedimento de ficenciamento ambiental;

Il - utilizacdo de produtos, equipamentos e servicos que,
comprovadamente, reduzam o consumo de energia e de
recursos naturais;

Art.79 Na pré-qualificacdo, a Conab podera atribuir indicadores para
classificacdo dos Fornecedores com base em critérios objetivos
de exceléncia operacional, sustentabilidade, melhoria da
competitividade, entre outros.

Art.129 S50 elementos gue deverdo constar na elaboracdo do Termo
de Referéncia:

(..)

XXVI - as exigéncias de sustentabilidade ambiental, conforme
apresentado neste Regulamento, {(grifos nosso)

No intuito de capacitar os empregados quanto aos novos procedimentos e
normas para as contratacdes, em janeiro de 2018 foi criado um Grupo de Estudos
sobre o novo Regulamento, com reunides periddicas para a discussao das
cldusulas, incluindo aspectos pertinentes a sustentabilidade. As reunides
ocorreram até 27/04/2018.

2.6.1 Obras e equipamentos

Com o RLC, todas as contratacles e aquisicdes passaram a adotar
obrigatoriamente critérios de sustentabilidade. Assim a meta geral para
este tema foi atingida.

Quanto a capacitacao de pelo menos um empregado de cada drea
demandante, foi realizada durante o grupo de estudos do RLC, visto que
nao ha curso especifico para capacitacdao em RLC.
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No inicio de 2018 a Sureg-PR contava com dois contratos de
vigilancia, um para a Sede da Superintendéncia e outro para o Armazém
Frigorifico de Curitiba-PR.

O contrato da sede conta com dois postos de vigilancia, sendo um
diurno e outro noturno e com valor mensal de R$ 22.605,27 a partir de
fevereiro de 2018.

Devido as limitacdes orcamentarias, houve tentativa de negociacdo
para reducado dos custos, porém nao foi aceita pela empresa. Desta forma,
em dezembro foi iniciado o Processo 21210.000293/2018-67 para uma
nova contratacdo, onde se pretende buscar uma alternativa mais viavel
para o posto diurno e contemplar clausulas de sustentabilidade previstas
no RLC.

}a o contrato de vigilancia do AFC, foi encerrado em 22/08/2018 com
a venda do imével. Desde entdo, deixou-se de gastar com vigilancia o
valor mensal de R$ 22.364,29.

@ Conab

2.6.2 Servicos de vigildncia

2.6.3 Servicos de limpeza, conservacao e manutencao predial

O contrato de limpeza, conservacao e manutencao predial foi
assinado em 2015 com possibilidade de prorrogacao até 27/09/2020.
Somente ap6s esta data que serd realizada uma nova licitacdo a qual
contemplara itens de sustentabilidade previstos no RLC e no PLS.

O valor mensal do contrato é de R$ 10.852,00, uma previsdo anual
de R$ 130.224,00.

2.6.4 Servicos de telefonia

Em julho de 2018 foi dado continuidade a implantacdo do sistema
VoiP na Sureg-PR. Foram instalados 50 aparelhos, sendo 44 na Sede e 6
nas Unidades Armazenadoras. Ao todo, hoje temos 63 aparelhos
instalados.

Esta acao contribuiu para a reducao de custos com telefonia, gue em
2008 foi de 23,55%, gerando uma economia de R$ 7.412,37, conforme
tabela e gréfico a sequir:

2017 2018

Vencimento Valor Valor
faneiro R$% 4.158,00 | R$ 2.283,46
Fevereiro |R$ 2.836,17 | R$ 1.794,73
Mar R$ 2.656,16 | R$ 1.761,83
Abril R$ 2.571,14 | R$ 2.300,05
Maio R$ 2.710,86 | R$ 2.167,64
junho R$ 2.549,78 | R$ 2.266,70
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Julho R$ 2.403,87 | R$ 2.054,29
Agosto |R$ 2.391,65|R%$ 1.999,41
Setembro |R$ 2.773,68 | R$ 2.174,15
Outubro |R$ 2.264,13|R$ 1.765,11
Novembro | R$ 2.164,26 | R$ 1.582,74
Dezembro | R$ 1.999,06 | R$ 1.916,28

TOTAL R$ 31.478,76 R$ 24.066,39

Custos com telefonia

2017

R$ 4.500,00
R$ 4.000,00 A
R$ 3.500,00 -
R$ 3.000,00 -
R$ 2.500,00 -
R$ 2.000,00 A
R$ 1.500,00
R$ 1.000,00
R$ 500,00 A
R$ -

o (o] Q O O
N N N\ \0,0\
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Desta forma, considerando qgue a meta era manter o valor dos
custos com servico de telefonia do ano anterior considerando a variacao
da inflacao e as atividades atuais da Companhia, a meta foi superada.

2.7 Deslocamento de pessoal

Para este item, foi implementada uma planilha de acompanhamento
do uso de veiculos da Sureg-PR. A planiiha permite verificar quantos vezes
ha saida de motoristas, independente do veiculo.

Dos 252 dias Uteis em 2018 foi registrada a saida de motorista em
232, ou seja, em 20 dias do ano nao houve a utilizacao de veiculo.

N2 de saidas N2 de ocorréncias 0%
por dia (dias)
0 20
1 167
2 54
3 10
4 1

O gréfico acima demonstra gue em 66% dos dias Uteis ocorreu
apenas uma saida. No entanto, para os demais dias, verificou-se que
realmente havia a necessidade de mais de uma saida.
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A outra acao prevista no plano de desenvolver campanhas junto aos
empregados incentivando a pratica de “carona solidaria”, uso de bicicleta
ou outros meios de locomocao nao foi realizada.

3. DIVULGAGAO, CONSCIENTIZAGAO E CAPACITACAO

As campanhas de sensibilizacdo e conscientizacao do corpo
funcional foram realizadas com o envio semanal de webcard sobre os
temas tratados no PLS.

Ao todo foram 33 webcards incentivando a substituicao de copos
descartaveis por recipientes reutilizaveis; reducdo do consumo de papel
Ad e de toners, reducdo do consumo de agua; coleta seletiva solidaria e
reducado do consumo de energia elétrica.

A seguir reproduzimos os webcards encaminhados por e-mail junto
com a data de envio:

06/12/2017 13/12/2017

COPOS DESCARTAVEIS \\

Ciclo de vida

COPOS DESCARTAVEIS \\

Deixar de utilizar copos descartaveis é um dos objetivos do

% re 2 Producao
Plano de Gestao de Logistica Sustentavel da Sureg-PR. - Provém do petroleo, matéria-prima ndo renovavel;
Desta forma, informamos que n3o havera mais aquisicio deste - Para produzir cada copo séo utilizados até 3 litros de agua.
material, sendo disponibilizado para uso apenas os copos que se Vida util

encontram em estoque. - Apos sair do display, um copo dura cerca de 13 segundos.

Substitua os copos descartaveis por recipientes

reutilizéveis! Decomposicéo

- 0O tempo de decomposicao esta entre 50 e 400 anos.
Confira as vantagens dessa acdo nos proximos informes.

Substitua os copos descartaveis por recipientes

| | reutilizaveis!
\ Plano de Acdo 2 - Material de Consumo - Consuma de copos descartiveis 4 \ Plano de Ao 2 - Material de Consumo - Consumo de copos descartaveis
N 'V:,k ‘\ ¥ U/:,;

20/12/2017 27/12/2017

COPOS DESCARTAVEIS \\ COPOS DESCARTAVEIS \\

Consumo S—_— Reciclagem
NO BRASIL ; - O copo descartavel € o residuo solido menos reciclado no
X SIS ' ' EM l VU]_TA ‘ mundo.
72" ' ' N Pl _ E ME]A - No Brasil o indice de reciclagem deste material é de apenas
n:tu;ns ' ' LHA ) éolz:ixo custo de mercado é o maior motivo pelo
PO A ' ' Dos NA TEHHA desinteresse, sendo de R$ 0,20 o quilo do copo.
e gt A - Para atingir 1kg s&o necessarios 250 copos.
Substitua os copos descartaveis por recipientes X = .
reutilizaveis! Substitua os copos descalrtavms por recipientes
reutilizéveis!

\ \ Pl o gl - Natarialdo Gonsum - Conn d copes desartvets ) / ‘ J
3\ y, \ Plano de Acdo 2 - Material de Consume - Consumo de copos descartéveis
\ /
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03/01/2018

10/01/2018

COPOS DESCARTAVEIS

Saude

Em contato com liquido quente, os copos descartaveis
liberam uma substancia denominada estireno.

- De acordo com uma pesquisa realizada pela Universidade
Federal da Bahia a quantidade de estireno liberada esta
acima do recomendado pelo Ministério da Satide.

0 estireno é um mondmero téxico apontado como
cancerigeno.

Substitua os copos descartaveis por recipientes
reutilizéveis!

Plano de AgE0 2 - Material de Consumo - Consumo de Copos descartdveis // |

COPOS DESCARTAVEIS

0 estoque de copos descartaveis esta
quase no fim.

Substitua os copos descartaveis por
recipientes reutilizaveis!

Plano ce Ao 2 - Waterial ce Consumo - Consumo de copos cescartdvers /j

17/01/2018

24/01/2018

PAPEL A4 E TONER

Reduzir o consumo de papel A4 e toners para impressdo
€ um dos objetivos do Plano de Gestao de Logistica Sustentavel
da Sureg-PR. A meta € reduzir em 5% o consumo anual desses
materiais.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentéveis!

Confira nos préximos informes quais acdes vocé podera adotar e
contribuir para a reducdo do consumo de papel A4 e toners.

Plano de Agio 1- Material de Consumo - Consumo de papel A4 ¢ foners para impressio // J

PAPEL A4

A matéria-prima mais utilizada na fabricacdo de papel é a
madeira, fibras de Pinus e Eucalipto passam por diversos
processos quimicos e mecénicos.

Além do consumo de madeira, produzir papel significa consumir

muita dgua e energia. Para cada 1 quilo de papel sio
consumidos 540 litros de agua!

O papel é classificado como residuo comercial e representa
24,5% do lixo urbano. No Brasil, somente 36% do papel
produzido é reciclado.

Plano de Agdo 1- Material de Consumo - Consumo de papel Ad e foners para impressio //9

31/01/2018

07/02/2018

RECICLAGEM DE PAPEL

Vocé sabia que a cada tonelada de papel reciclado, 22 arvores
deixam de ser cortadas?

Além disso, o processo de reciclagem utiliza menos dgua, menos
energia elétrica e ainda polui menos o meio ambiente.

Outra vantagem da reciclagem € a criacdo de empregos, segundo

estimativas, ao reciclar papéis, sdo criados cinco vezes mais
empregos do que na producao.

Plano de Ag3o 1- Material de Consumo - Consumo de papel A4 e toners para impressio /j J

DICAS PARA REDUZIR O
CONSUMO DE PAPEL A4

¥ Imprima somente o que for realmente necessario;
v Revise os documentos antes de imprimir;
v Imprima sempre em modo frente e verso;

v Utilize todo o espaco da folha de despacho que ja se
encontra No processo.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

Plano de Agio 1- Material de Consumo - Consumo de papel A4 e toners para Impressao // J
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14/02/2018 21/02/2018

REUTILIZE PAPEL A4 \\

v'Quando possivel, imprima em papel rascunho;

TONERS PARA IMPRESSAO \\

Toners e cartuchos de impressoras sao materiais que podem ser
reutilizados, porém, apoés algumas recargas eles se tornam

inutilizaveis.
v Faga blocos de anotacdes com folhas de papel que ainda tém Esses materiais levam até 100 anos para se decomporem na
um dos lados em branco; natureza, o que acarreta muitos danos ambientais.
v Descarte corretamente o papel, para que possa ser Por isso, devemos reduzir o consumo, reutilizar quando possivel e
reciclado. descartar corretamente.
Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis! Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

Plano de Agdoe 1- Material de Consumo - Consumo de papel A4 e foners para impressio // 3 \\ Plano de Agdo 1- Material de Consumo - Consuma de papel A4 e toners para impressao J/

28/02/2018 07/03/2018

CONSUMO DE TONERS S CONSUMO DE PAPEL A4

= Pense se ¢ realmente necessario imprimir; v Imprima somente o que for realmente necessario;

= Utilize a fonte Spranqg eco sans; v Revise os documentos antes de imprimir;

= Revise o documento antes da impressao; X

v Imprima sempre em modo frente e verso;

= Escolha imprimir em modo econdmico.

v Utilize todo o espaco da folha de despacho que ja se
encontra no processo.

Repense seus hédbitos, pratique atitudes sustentaveis!

¢_k\ Plano o Acio 1- Material a2 Consumo - Consumo oe papel A & toners para impressio

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentéveis!j

\ \\ Plano de Ac3o 1- Material de Consumo - Consumo de papel A4 e foners para impress3o /

14/03/2018 21/03/2018

CONSUMO DE AGUA \\

Vocé sabia que o vazamento de uma Unica gota de agua por Vocé sabia que para acender uma l&mpada de 100W sédo

segundo resulta em uma perda de 20 litros por dia (um balde necessarios 9 litros de agua das hidrelétricas por
grande) e 7.300 litros por ano?

CONSUMO DE AGUA

minuto? Ou seja, se vocé economiza energia elétrica

Por isso, para a economia de agua € muito importante fechar acaba economizando agua também!
bem as torneiras, verificar valvulas e registros, além de manter s : i
) o - i Outros produtos utilizam agua em toda a sua cadeia
em dia a manutenc¢ao das instalacdes.

produtiva, confira:

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentéveis! A agua
K Plano ce 4gfo 4 -Eficibneta Mg/ € utilizada para produzir

3 calca jeans copo de leite camisa

11 mil 200 algodao
litros litros 2.900
7 litros
lengol de algodo 1kg de;:;g:; ‘?fa:;;
I:_"O‘GDO g 15.497, 6.309 e
s’ 3.918 [itros

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

Flano de Ao 4 - Eficiéncia no consume de dgua
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29/03/2018

04/04/2018

Cerca de 400 litros de dgua sio desperdicados para cada prato de
comida jogado no lixo.
Ou seja, ndo desperdicar alimentos é uma forma indireta de

economizar agua.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

COMO ECONOMIZAR AGUA \\ 1

Plano de Acio 4 - Eficiéncia no consumo de dgua //

COMO ECONOMIZAR AGUA

A implantacéo de sistema de captacdo de agua da chuva em uma
casa de 100 m? seria suficiente para suprir o consumo de agua de

3 pessoas por toda a vida.

Vocé ja pensou em utilizar a agua da chuva de alguma maneira?

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

Plano de Agéo 4 - Eficiéncia no consumo de dgua

13/04/2018

25/04/2018

0 Brasil possui cerca de 12% da disponibilidade de agua

doce do planeta:

Mas apresenta um desequilibrio na distribuicao natural
desse recurso: 80% da agua esta concentrada na Regido
Norte. As regides proximas ao Oceano Atlantico, que
concentram 45% da populagao, possuem menos de 3% dos

recursos hidricos do pats.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

Plana de acio 4 - Eficiéndia no consumo de dgua

COLETA SELETIVA SOLIDARIA

O Programa Coleta Seletiva Solidaria consiste na doacao de
residuos reciclaveis para cooperativas ou associacées de
catadores, conforme Decreto Federal n° 5.940/2006.

Além de contribuir para a limpeza das cidades, gera renda
aos catadores de materiais reciclaveis, que sobrevivem da
comercializacdo desse material; contribui para o meio
ambiente, com a utilizacdo cada vez menor dos recursos
naturais, prolongando a vida Util dos aterros, diminuindo a
poluicéo do solo, das dguas e do ar; e ainda gera economia
nos custos de producdo, com a utilizacdo de materiais

i reciclados na cadeia produtiva.
\ Plano de Agdo 5 - Coleta Seletiva Solidaria

03/05/2018

09/05/2018

A Coleta Seletiva Solidaria foi implantada na Sureg-PR no
ano de 2007.

Desde entao sao formalizados Termos de Compromisso com
Associacbes e Cooperativas de catadores de materiais
reciclaveis, conforme Decreto 5.940/2006.

Em 2017 a sede da Sureg-PR destinou para duas
associacoes um total de 1.553 kg de material reciclavel,
que gerou o valor de RS 1.241,48 e beneficiou 30
catadores.

COLETA SELETIVA SOLIDARIA \\

Plano de Ac3o § - Coleta Seletiva Solidaria //

4/ COLETA SELETIVA SOLIDARIA \\

Cada ser humano produz em média 1 kg de lixo por dia, ou
seja, somando toda a populacdo mundial, s&o produzidos
diariamente 7,6 bilhdes de kg de lixo.

A separacdo dos materiais reciclaveis transforma o
problema do lixo em solucéo econémica e social.

Para que isso aconteca € preciso que todos participem
colaborando com o programa de coleta seletiva.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

Plano de Agdo 5 - Coleta Seletiva Salidaria // f
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16/05/2018

25/05/2018

RECICLAGEM \

Papel, plastico, vidro e metal usados podem ser utilizados
como matéria-prima na fabricacdo de novos produtos. Isso
€ chamado de Reciclagem.

Cerca de 30% de tudo o que é descartado como lixo é na
verdade material reciclavel.

A separacao correta dos residuos, seja no ambiente de
trabalho ou em casa, € essencial para a atividade de
reciclagem.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

\&\ Plano de Agio 5 - Coleta Seletiva Solidaria /J

RECICLAGEM DE PAPEL

0 consumo excessivo de papel traz graves
consequéncias para o meio ambiente, sendo
a reciclagem uma opcao para este problema.

Vocé sabia que o papel pode ser
reciclado de 7 a 10 vezes?
No entanto, quando o papel € amassado
reduz as possibilidades de reaproveitamento,
por isso, jogue o papel sem amassa-lo.

Separe corretamente o papel:

(@ NAORECICLAVEL

Adesivos, etiquetas, fita crepe,
papel carbono, fotografias, papel
toadha, papel higiénica, papéis ¢
guardanapos engordurados,

/RECICLAVEL

papéis metalizades, paratinades
ou plastificados.

Repense seus habitos, pratique atitudes
sustentaveis!

Flano de Acao 5 - Coleta Seletna Sohdana

06/06/2018

13/06/2018

PLASTICO

A reciclagem do plastico € o processo de
transformacao desse material em pequenos
granulos, os quais voltam ao ciclo produtivo
para a producdo de novos materiais, como
sacos de lixo e pecas de automaveis.

Separe corretamente:

/RECICLAVEL

Tampas, potes de alimentos,
s, utilidades
garrafas pet, PVC, Cabos de panela, tomadas, isopor,

sacos plasticos, brinquedos, adesivos, espuma, teclados de

baldes. Embalagens Tetra Pak computador, acrilicos.
podem ser separadas

juntamente com o plastico,

@ NAD RECICLAVEL

Repense seus habitos, pratique atitudes
sustentaveis!

Plano de Agao 5 - Cobeta Setetna Sohidana

VIDRO

O processo de reciclagem do vidro se da
basicamente derretendo o vidro para sua
reutilizacao, podendo ser reciclado muitas
vezes sem perder suas caracteristicas
originais.

Separe corretamente:

o @ NAoRECICLAVEL

Tampas, potes, frascos, garrafas

de bebidas, copos, embalagens. ¢ lougas, limpa

temperados pl

Repense seus habitos, pratique atitudes
sustentaveis!

Flano de Acao 5 - Coleta Seletiva Solidara
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MATERIAIS TOXICOS \\

Toners, cartuchos, pilhas, baterias e lampadas sao
considerados materiais toxicos e por isso devem ser

O processo de reciclagem do metal garante acondicionados em local proprio.

seu reaproveitamento para a producao desse A Sureg-PR disponibiliza um coletor de pilhas e baterias

mesmo material. Esse processo pode se dar piGximo 26 bebedourayholpig teneo:

muitas vezes sem que o metal perca as suas Ja as lampadas, cartuchos e toners devem ser entregues

i 2 ao Setad, que fara a guarda até que esses materiais
caracteristicas e qualidade. recebam a destinacdo apropriada.
0 aco, por exemplo, ao ser reciclado retorna

; : Repense seus habitos, pratique atitudes sustentdveis!
para a cadeia produtiva como latas e pecas \ /
 onts i \ P S J/
Separe corretamente:

Vrecouivee @ NORECICLAVEL

Latas de aluminio, latas de Clipes, grampos, esponjas
a¢o, tampas, ferragens, canos, de aco, latas de tintas, latas
esquadrias e molduras. de combustivel e pithas.

Repense seus habitos, pratique atitudes
sustentaveis!

Flano 0 Ac30 5 - Colsta Setethna Solidana

04/07/2018 11/07/2018

ILHAS DE COLETA \ LOGISTICA REVERSA
SELETIVA SOLIDARIA | /| Algumas empresas promovem acgdes para recolher seus

produtos apos serem utilizados, os quais retornam ao
ciclo produtivo. Isso € chamado de logistica reversa.

Agora ficou mais facil descartar seus

residuos corretamente. Foram instaladas 5 Essas acdes nao geram custos aos consumidores e

ilhas com lixeiras devidamente identificadas contribuem para a preservacio do meio ambiente.

e cartazes instruindo o descarte. A partir de hoje, vocé pode participar de acSes de
Logistica Reversa aqui na Sureg-PR:

As ilhas sdo compostas por duas lixeiras:

Verde para materiais reciclaveis; - Saude Bucal: para reciclar embalagens e tubos de

Marrom para nao reciclaveis e organicos. Greme dental;

B - Capsulas de Café: para reciclar capsulas de cafe da
Localize o ponto mais proximo da sua sala: marca Dolce Gusto;

- Instrumentos de Escrita: para reciclar lapis,

v Superintendéncia; lapiseiras, canetas, canetinhas, borrachas, apontadores,

v Sepab; | marcadores.

] |
v Gefad; | Os materiais devem ser depositados nas caixas
v Gedes; localizadas na entrada da copa.
v Copa. Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis! |,
Repense seus habitos, \ ) Plang &= agan 5 - Coleta Seistra Shdars_#*/
pratique atitudes sustentaveis! T o

\ Flano de Agio s - Coleta seletiva soliddria
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20/07/2018

15/08/2018

\
\
\

COLETA DE GRAMPOS METALICOS \\*

Os grampos utilizados em grampeadores nao sao reciclaveis
quando em pequenas quantidades e ainda podem causar cortes,
principalmente durante a separacéo do lixo.

Por isso, implantamos na Sureg-PR os
Coletores de Grampos Metélicos.

Os grampos deverdo ser depositados
nos coletores e quando cheios deverao
ser entregues a Comissdo de Coleta
Seletiva que fara a destinacdo correta.

//j

Plano de Agio 5 - Caleta Seletiva Soliddria

\
1

CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA \\

No Brasil, a maior parte da energia elétrica vem das

hidrelétricas.

Embora seja uma energia renovavel, é dever de todos o uso
consciente, de forma a ebter o melhor resultado com um menor

consumo.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentdveis!

(S

Plano de Acio 3 - Eficiéncia

22/08/2018

RESIDENCIA
30% Refrigeracao
25% Aquecimento
20% lluminacao
10% Televisao
6% Ferro elétrico
5% Maquina de lavar

‘ N
, \
CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA \\ )

Para economizar energia elétrica vocé precisa primeiramente saber onde ela &
consumida. Abaixo estio dados da Copel sobre o Perfil de Consumo no Parana:

TRABALHO
48% Ar-condicionado
24% lluminacao
15% Equipamentos de escritorio
13% Elevadores e bombas

Repense seus habitos, pratique
atitudes sustentaveis!

V% Outros

NN

Plano de Actio 3 - Eficiéncia energética // J
9&’/ o

Outra acao foi a divulgacao do Painel da Sustentabilidade nos meses
de novembro/2017, dezembro/2017, janeiro/2018 e fevereiro/2018, além
de um balanco do ano de 2017. Esta publicacao apresentava ao corpo

funcional

0s custos mensais de telefone,

agua e energia elétrica,

indicando se houve aumento ou diminuicao no consumo, fazendo um
comparativo com o més anterior e com o mesmo més no ano anterior.

PAINEL DA SUSTENTABILIDADE

ﬁﬁaﬂ

CUSTOS COM TELEFONIA

Novembro de 2017
[ coNsuMO DE AGUA @consuno DE ENERGIA ELETRICA
b 4
Consuma de dgua em m" Consumo de energia elétrica em kw/h
=
-
o

Gastos com telefone

Redugia de 9, 0% em relaghn s ses de 2016,
Aumente e 44,7 m relagle b farurn da mbs anterise OuI01T.

Reducks de 24,85 e relughe as ams de 2018,

Raduphs de 5,35 em relaghs b faturs do b anterics Sut2017,

l'aduslednz.:ﬁo-ulm @ ana de 1018,
Redogio de 4, 4% em relagho & fitura do mén sterior Out/2017.
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@ CONSUMO DE AGUA

e

oy o

r.nt

iy 0wl

PAINEL DA SUSTENTABILIDADE
Dezembro de 2017

O CONSUMD DE ENERGIA ELETRICA @ CUSTOS COM TELEFONIA

Consumo de dgua em m"

-
. . )
[ E— -

ek

EEERa

Consumo de energia elétrica em Kw/h

.
e
s Pa— ]

Telefonda

s Brrien whain

5 %0000
5 amoaE
5 8500
s ansase
5 E30000
5 00 00

e
LT
LTET
=om

SaEEEEEEREE

Redugho de 65,7% em relagha ao ana de 2018,
Redughn de 45,5% em relagho & fatura do mes anteriar Hew 2017,

(T
W ar

Redugin de 18,7% em relagio a0 ano de 1018,
Aumento de 1, 1% em relaghs b faturs do més anterior Hev 20MT .

Redugio de 44,2% em relagio a0 ano de 2016,

Reducio de 7, 6% em relacio i fatura do més anterior Mew/ 2017,

PAINEL DA SUSTENTABILIDADE
ANO DE 2017

ECONOMIA TOTAL DE RS 30.465,98

@ CONSUMO DE AGUA

@ CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA @ CUSTOS COM TELEFOMIA

Consume de dgua sm m® Consuma de energla ebétrica am Kw/h Consurmo de energia elétrica em Kwyh
s e s
LT W0, 00 il
LT
oz acoee x.
e ) Bz wm
0 - Wi 1 I pevenp, mar
il Eror e
smace
et P
1mee
wow + an Ao
bl . o

Redughs de 19,9% o relaghs 55 ans de 2018,
Epaesesia de RS 1,112,789,

& 1% o relaiio &5 A5 de 2018,

Reduglo der 37, 8% em rel a0 ane de 2078,
Ecemesnia do RS 10.190,40. =

Economis de RS 19.162,79.
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PAINEL DA SUSTENTABILIDADE
Janeiro de 2018
@ CONSUMOD DE AGUA @ CONSUMO DE EMERGIA ELETRICA O CUSTOS COM TELEFONIA
v [ Conduma de energia elétrica em Kw/h |_ Telefodia .

Rrdugia d 37,5% em relacio sa més o Jan/ 1017,
Mopma corqume do mit anterior Dez 2017,

~EBEREIER

|
|
I Crre T
| mune0ea
sai | =5 nocase
ki nm
meme | o pnanon mie
| o
| 8 L0
o Lo
s
- [ = o |

Redugia de J1,2% em relagio ag més de Jan/ 2017, Paducho du 43,1% am relacho so mibs de Jan/2017,
Radiiglio e 1,05 K rwticllo per vl piecioe Dan 3017, Aumenta de 14,15 em relagha s sl seteviar De/201T.

hea dow
p— — vﬁi Oud

PAINEL DA SUSTENTABILIDADE
Fevereiro de 2018

@ CONSUMO DE AGUA _
CONSUMO DE ENERGIA ELETRICA I m——

Consume de dgua em m* Consumo de energia elétrica em Kw/h Telefonia
” bl 4 440000
scee |
w T
= LEL T
- [ 34 . .07 LT .
s [ ol s L L] LE-T]
E g CFEE0)
# - ey
o . 3 100000
e 20000
i
[ [— pocrim oot 2500 - s . .
Redugio de 32,5% em relacio i fatura do més de Fev/2017. Redugio de 47,17% em relagio i fatura do més de Few/2017.

Redugio de 36,72% em relagds b fatura do miés de Fav/217.
Redugio de 3,33% em relagio 3 fatura do més anterior Jan/2018,  Redugio de 10,6% em relacio i fatura do més anterior Jan/2018.  Reduclio de 21,4% em relagio & fatura do més anterior Jan/2018.

Também foram realizadas campanhas especificas em algumas datas
comemorativas, como:
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« 22/04/2018 - Dia Mundial do Planeta Terra

Envio de webcard ao corpo funcional.

22 de Abril \\

Dia Mundial do Planeta Terra

Cuidar do planeta é fundamental para garantir a sua
qualidade de vida e das geracdes futuras.

Repense seus habitos, pratique atitudes sustentaveis!

Datas Comemorativas //

+ 17/05/2018 - Dia Mundial da Reciclagem

Em comemoracao ao Dia Mundial da Reciclagem, foi realizada a
palestra e oficina As Varias Opcoes da Reciclagem com a participacado de
33 empregados.

A atividade foi ministrada pela arquiteta, professora, escritora,
artista pléstica e presidente da Associacdo Sustentaris, Cristiane Lopes,
com a colaboracao de sua filha, Rafaela Lopes.

Na ocasiao, a palestrante expds objetos feitos por ela com material
recicldvel e explicou a importancia da reciclagem, destacando que o tema
é tendéncia mundial. Ela salientou a urgéncia em reduzir a producdo de
lixo e o consumo. Rafaela, de 12 anos, falou sobre a necessidade da
conscientizacdo para garantir o futuro das préximas geracdes.

Ao fim da palestra, os participantes se dividiram em quatro grupos.
Eles receberam um kit de materiais usados e prop6s-se que cada um
aplicasse a criatividade para produzir itens com nova utilidade. O
resultado foi a criacao de artigos decorativos, encosto para cadeira e um
jogo de tabuleiro.

Plano de Gestéo de Logistica Sustentdvel - PLS 44
Superintendéncia Regional da Conab no Estado do Parana



@ Conab

+ 29/05/2018 - Dia Mundial da Energia

Envio de webcard ao corpo funcional.

29 DE MAIO

DIA MUNDIAL
DA ENERGIA

« 05/06/2018 - Dia Mundial do Meio Ambiente

Em comemoracao ao Dia Mundial do Meio Ambiente, a Sureg/PR
realizou uma Sessao Pipoca. A acao contou com a participacao de mais de
40% dos empregados da sede.

Os colaboradores assistiram ao video A Histéria das Coisas (The
Story Of Stuff), documentario produzido por Annie Leonard gue aborda os
cinco estagios da economia: extracao, producdao, distribuicao, consumo e
descarte.

O documentario faz um alerta para o consumismo e os impactos
causados no meio ambiente, despertando assim uma consciéncia para a
sustentabilidade.

Plano de Gestdo de Logistica Sustentdvel - PLS
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4. RESUMO DOS RESULTADOS OBTIDOS

Plano de acao
1. Consumo de papel A4 e de toners para
impressac

Resultado
Reducdo de 33,2% no consumo de resmas
de papel A4, uma economia de R$
1.248,67.
Reducao de 46,5% no consumo de toners,
uma economia de R$ 2.800,00.

2. Consumo de copos descartaveis

Nao ha mais aquisicdo de copos
descartdveis, gerando uma economia
anual de R$ 620,00 considerando os gastos
de 2017.

3. Eficiéncia energética

Reducao de 26,2% no consumo em kw/h
que resultou em uma economia de R$
4.239,27.

4. Eficiéncia no consumo de dgua

Reducdo de 23,7% no consumo de dgua
em m3, apresentando uma economia de R$
1.255,73.

5. Coleta Seletiva

« Instalacdo de cinco ilhas de Coleta
Seletiva

« Nova comunicacao visual

» Implantacao de logistica reversa de
instrumentos de escrita, capsulas de
café e salde bucal

» Coleta de grampos metalicos

« 1.846 kg de material reciclvel

« 390 unidades de outros materiais
destinados corretamente

6. Qualidade de vida no trabalho

« 5 eventos de confraternizacao
« 4 palestras de capacitacao

« 4 acdes de salde

+ 2 acbes sociais

7. Obras e equipamento

» Novas regras de sustentabilidade com
o RLC
« (apacitacao dos empregados

8. Servico de vigilancia

« Encerramento do contrato de vigilancia
do AFC em virtude da venda do imével,
com economia mensal de R$ 22.605,27

« Sem alteracdo no contrato da sede

9. Servico de limpeza, conservacao e copa

Sem alteracao, pois o atual contrato tem
validade até 27/09/2020.

10. Servicos de telefonia

Reducdo de 23,55% nos custos com
telefonia, gerando uma economia de R$
7.412,37

11. Deslocamento de pessoal

Otimizacao no deslocamento, sendo que
em 8% dos dias Uteis ndo houve saida de
veiculos e em 66% apenas uma saida.

Embora os

resultados alcancados nao sejam exclusivamente

financeiros, destacamos a economia de R$ 17.576,04 no ano de 2018 em
virtude das acdes do PLS. Deixamos de contabilizar a economia gerada
com o encerramento do contrato de vigilancia do AFC por ndo se tratar de
uma acao do PLS, mas sim do Plano de Desimobilizacdo da Companhia.
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