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introdução 

O Plano de Logística Sustentável  (PLS) é uma ferramenta de planejamento que permite 
aos órgãos ou entidades estabelecer práticas de sustentabilidade e racionalização de gastos e 
processos na Administração Pública.

Na Matriz da Conab, foi criada comissão designada pelas Portarias n° 219/2018, 377/2018 
e 005/2019, que visa elaborar o Plano de Gestão Logística Sustentável. O objetivo deste plano é 
otimizar os recursos administrativos e propor ações voltadas para o aperfeiçoamento da gestão 
administrativa na Matriz da Companhia Nacional de Abastecimento.

É um instrumento de planejamento que define diretrizes, objetivos e metas com o pro-
pósito de viabilizar a integração da Conab, no esforço de promover a sustentabilidade nas ver-
tentes econômica, social e ambiental. Ainda, orienta a definição de prioridades no atendimento 
de suas necessidades de forma que o valor monetário das transações incorpore benefícios não 
apenas para si, mas também para a sociedade.

O Plano tem vigência por prazo indeterminado e apontará para um ciclo anual de revisão.

Para elaboração do PLS foram observadas as seguintes fontes de pesquisa:

•	 Lei nº 6.938/1981
Que trata a respeito da Política Nacional do Meio Ambiente e tem por objetivo a 
preservação, melhoria e recuperação da qualidade ambiental propícia à vida, visando 
assegurar, no País, condições ao desenvolvimento socioeconômico, aos interesses da 
segurança nacional e à proteção da dignidade da vida humana;

•	 Constituição da República Federativa do Brasil, 1988
Art. 170 inciso VI, o qual trata da defesa do meio ambiente, inclusive mediante trata-
mento diferenciado conforme o impacto ambiental dos produtos e serviços e de seus 
processos de elaboração e prestação;

Art. 225, que traz o preceito de que todos têm direito ao meio ambiente ecologicamente 
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial à sadia qualidade de vida, impon-
do-se ao Poder Público e à coletividade o dever de defendê-lo e preservá-lo para as pre-
sentes e futuras gerações.

•	 Decreto nº 2.783/1998
Proíbe entidades do Governo Federal de comprar produtos ou equipamentos contendo 
substâncias degradadoras da camada de ozônio;
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•	 Resolução CONAMA nº 257/1999
Visa disciplinar o descarte e o gerenciamento ambientalmente adequado de pilhas e 
baterias usadas, no que tange à coleta, reutilização, reciclagem, tratamento ou disposição 
final;

•	 Decreto 5.940/2006
Institui a Coleta Seletiva Solidária na Administração Pública Federal;

•	 Portaria MMA nº 61/2008
Estabelece práticas de sustentabilidade ambiental nas compras públicas;

•	 Lei nº 12.305/2010
Institui a Política Nacional de Resíduos Sólidos;

•	 Lei nº 12.349/2010 
Altera o Art. 3º da Lei nº 8.666/1993; a qual passa a indicar que a licitação destina-se a 
garantir a observância do princípio constitucional da isonomia, a seleção da proposta 
mais vantajosa para a administração e a promoção do desenvolvimento nacional 
sustentável.

•	 Instrução Normativa SLTI/MPOG nº 01/2010
Dispõe sobre critérios de sustentabilidade ambiental na aquisição de bens, contratação 
de serviços ou obras pela administração direta, autárquica e funcional;

•	 Acórdão nº 1.752/2011 do Plenário do Tribunal de Contas da União
Trata de recomendações aos órgãos de governo no sentido da adoção de medidas para o 
aumento da sustentabilidade e eficiência no uso de recursos naturais;

•	 Decreto nº 7.746/2012
Regulamenta o Art. 3º da Lei nº 8.666/1993, para estabelecer critérios, práticas e 
diretrizes para a promoção do desenvolvimento nacional sustentável nas contratações 
realizadas pela Administração Pública Federal, e institui a Comissão Interministerial de 
Sustentabilidade na Administração Pública – Cisap;

•	 Instrução Normativa SLTI/MPOG nº 10/2012
Estabelece regras para elaboração dos Planos de Gestão de Logística Sustentável de que 
trata o Art. 16 do Decreto nº 7.746/2012;

•	 Guia Nacional das Licitações Sustentáveis
GNLS da Advocacia-Geral da União – AGU.
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objetivo geral

O Plano de Logística Sustentável  (PLS) é ferramenta de planejamento que permite aos 
órgãos ou entidades estabelecer práticas de sustentabilidade e racionalização de gastos e pro-
cessos na Administração Pública.

objetivos específicos

•	 Analisar o histórico de ações sustentáveis já executadas pela Conab;
•	 Difundir a sustentabilidade ambiental, econômica e social na Companhia;
•	 Propor plano de ação visando racionalizar o consumo;
•	 Propor plano de ação para se realizar o descarte adequado de resíduos;
•	 Propor plano de ação visando melhorar a qualidade de vida no ambiente do trabalho.

público alvo

O público-alvo deste Plano são os empregados, os estagiários e os trabalhadores terceiri-
zados da Conab nas dependências da Matriz e, indiretamente, os fornecedores e a comunidade 
local.
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definições

Coleta Seletiva: coleta de resíduos sólidos previamente segregados conforme sua 
constituição ou composição.

Gerenciamento de Resíduos Sólidos: conjunto de ações exercidas, direta ou 
indiretamente, nas etapas de coleta, transporte, transbordo, tratamento e destinação final 
ambientalmente adequada dos resíduos sólidos.

Inventário Físico-Financeiro: relação de materiais que compõem o estoque onde 
figuram a quantidade física e financeira, a descrição e o valor do bem.

Logística Reversa: conjunto de atribuições individualizadas e encadeadas dos 
fabricantes, importadores, distribuidores e comerciantes, dos consumidores e dos titulares dos 
serviços públicos de limpeza urbana e de manejo dos resíduos sólidos, para minimizar o volume 
de resíduos sólidos e rejeitos gerados, bem como para reduzir os impactos causados à saúde 
humana e à qualidade ambiental decorrentes do ciclo de vida dos produtos.

Logística Sustentável: processo de coordenação do fluxo de materiais, de serviços e de 
informações, do fornecimento ao desfazimento, que considera a proteção ambiental, a justiça 
social e o desenvolvimento econômico equilibrado.

Material: designação genérica de equipamentos, componentes, sobressalentes, 
acessórios, veículos em geral, matérias-primas e outros itens empregados ou passíveis de 
aproveitamento econômico.

Material de Consumo: todo material que, em razão de sua utilização, perde normalmente 
sua identidade física e/ou tem sua utilização limitada a dois anos.

Material Permanente: é aquele que, em razão de seu uso corrente, não perde sua 
identidade física, mesmo quando incorporado a outro bem, e/ou apresenta uma durabilidade 
superior a dois anos.

Práticas de Sustentabilidade: ações que tenham como objetivo a construção de um 
novo modelo de cultura institucional visando à inserção de critérios de sustentabilidade nas 
atividades da administração pública.

Reciclagem: processo de transformação dos resíduos sólidos que envolve a alteração de 
suas propriedades físicas, físico-químicas ou biológicas, com vistas à transformação em insumos 
ou novos produtos.

Resíduos Sólidos: são definidos como sendo todo material, substância, objeto ou bem 
descartado resultante de atividades humanas em sociedade. Estes podem se encontrar nos esta-
dos sólido ou semissólido, bem como gases contidos em recipientes e líquidos cujas particulari-
dades tornem inviável o seu lançamento na rede pública de esgotos ou em copos d’água.
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histórico de consumo de materiais

Esta subseção contempla o histórico de consumo e utilização, no exercício de 2018, dos 
seguintes itens: papel xerográfico A4, cartuchos e toners de impressoras e copos descartáveis.

MATERIAL MÊS/2018 QUANTIDADE VALOR R$

Papel xerográfico A4 (resmas)

Janeiro 321 4.404,78

Fevereiro 217 2.977,68

Março 333 4.569,81

Abril 272 3.749,72

Maio 320 4.411,39

Junho 254 3.501,55

Julho 273 3763,45

Agosto 308 4.246,00

Setembro 290 3.997,81

Outubro 338 4.659,48

Novembro 161 2.219,49

Dezembro 97 1.337,20

TOTAIS 3.184,00 43.838,36

Cartuchos e toners – OKI e HP (uni-
dade)

Janeiro 27 4.252,45

Fevereiro 25 5.621,25

Março 25 3.620,90

Abril 31 4.788,15

Maio 25 5.257,55

Junho 13 2.559,35

Julho 40 4.563,30

Agosto 45 6.481,25

Setembro 18 3.138,05

Outubro 21 3.812,60

Novembro 46 8.160,90

Dezembro 25 3.969,88

TOTAIS 341 56.225,63

Continua
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MATERIAL MÊS/2018 QUANTIDADE VALOR R$

Copo descartável 200ml (embalagem 
com 100 unidades)

Janeiro 293 663,19

Fevereiro 300 679,00

Março 385 871,43

Abril 414 937,00

Maio 456 1.026,99

Junho 393 885,13

Julho 337 758,98

Agosto 488 1.099,10

Setembro 307 691,43

Outubro 447 1.006,77

Novembro 310 699,80

Dezembro 240 556,48

TOTAIS 4.370,00 9.875,30

Copo descartável 50ml (embalagem 
com 100 unidades)

Janeiro 144 170,47

Fevereiro 165 195,48

Março 235 278,39

Abril 131 155,20

Maio 246 291,40

Junho 212 251,13

Julho 178 210,87

Agosto 251 272,06

Setembro 168 166,33

Outubro 279 276,25

Novembro 218 215,86

Dezembro 218 215,85

TOTAIS 2.445,00 2.699,29

Fonte: Conab
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inventário de bens e materiais – posição 03-01-2019

Nº CÓDIGO DO 
PRODUTO MATERIAL QTDE. 

ESTOQUE
DATA DA ÚLTIMA 

COMPRA
QTDE. 

MÍNIMA

1 000000001 ACUCAR CRISTAL SC 5 kg 515 21/11/2018 200

2 000000003 ALMOFADA PARA CARIMBO N. 2 PRETA / AZUL CX 1 un 2 28/04/2015 2

3 000000004 ALMOFADA PARA CARIMBO N. 3 AZUL CX 1 un 2 02/01/2017 2
4 000000010 BARBANTE C/ 08 FIOS ALGODAO CX 1 un 3 10/04/2018 8
5 000000018 GARRAFATERMICA 1 LITRO CX 1 un 10 12/03/2018 30

6 000000019 GARRAFATERMICA 1/2 LITRO CX 1 un 4 09/01/2017 20
7 000000081 CART. 180 G/M2 73X55MM AZUL 1 un 42 03/08/2012 100
8 000000107 DETERGENTE LIQUIDO FSC 500 ml 407 15/03/2018 150
9 000000108 ELASTICO PERSONALIZADO PARA PRENDER PROCESSO 1 un 815 25/02/2016 1500
10 000000109 ESPONJA DE LIMPEZA DUPLA FACE 1 un 197 06/03/2018 250
11 000000113 EXTRATOR DE GRAMPO TIPO ESPATULA 1 un 26 12/11/2018 25
12 000000128 FITA PARA IMP. LQ/FX 2090/2190 CX 1 un 10 29/03/2017 3
13 000000137 FITILHO CILA 1 un 6 18/03/2014 4
14 000000139 FORM. CONTINUO 1 VIA 240X280MM BRANCO CX 1 un 10 10/01/2017 4
15 000000140 FORM. CONTINUO 2 VIAS 375X280MM ZEBRADO CX 1 un 1 03/08/2012 1
16 000000141 FOSFORO. PCT 10 un 49 04/04/2018 1
17 000000149 GRAMPO PARA GRAMPEADOR 26/6 1 un 34 28/03/2018 150
18 000000168 LIVRO ATA COM 100 FOLHAS 1 un 2 18/03/2014 1
19 000000179 PAPEL OFICIO XEROGRAFICO. 210 X 297.MM.A4 RES 1 un 484 28/03/2018 2000
20 000000182 PASTA AZ LOMBADA ESTREITA OFICIO 1 un 168 25/04/2018 100
21 000000183 PASTA AZ LOMBADA LARGA OFICIO 1 un 100 12/11/2018 500
22 000000184 PASTA CARTAO PLASTIFICADA COM ABA E ELASTICO 1 un 19 16/11/2018 0
23 000000185 PASTA CARTAO PLASTIFICADA COM FERRAGENS 1 un 55 05/12/2018 20
24 000000186 PASTA CARTAO PLASTIFICADA SEM FERRAGENS 1 un 32 07/11/2018 50
25 000000187 PASTA CATALOGO COM 10/20/50/100 PLASTICO 1 un 4 21/03/2018 3
26 000000188 PASTA PORTA PROCESSO TELEX 1 un 16 16/11/2018 50
27 000000189 PASTA SUSPENSA MARMORIZADA OFICIO COM PONTEIR 1 un 22 03/08/2012 500
28 000000190 PASTA EM “L” CRISTAL 1 un 43 16/11/2018 150
29 000000202 RECADO ADESIVO (POST-IT) REF.76X76MM. 1 un 184 14/12/2018 300
30 000000203 RECADO ADESIVO 38MM X 50MM ( POST-IT ) 1 un 547 14/12/2018 400
31 000000215 REGUA PLASTICA TRANSPARENTE DE 30 CM 1 un 18 14/11/2018 50
32 000000216 REGUA PLASTICA TRANSPARENTE DE 50 CM 1 un 22 10/04/2018 20
33 000000246 TONNER PARA IMP. BROTHER TN-350 PRE CX 1 un 12 15/07/2014 1
34 000000281 CART. DE TONNER HP 3600-DN PRETO Q6470A CX 1 un 1 14/11/2014 0
35 000000298 BORRACHA COM PROTETOR PLASTICO 1 un 113 14/11/2018 10

36 000000303 CAPA ENCAD. PLASTICA TRANSPARENTE A4 210X297C 1 un 1470 13/01/2017 0

37 000000306 CART. 150 G/M2 50X66MM AZUL PCT 200 UND 1 un 17 27/11/2014 50

38 000000318 FITA CREPE 19MM X 50M 1 un 31 21/03/2018 0

39 000000335 ENVELOPE KRAFT OURO 162MM X 229MM COM LO PCT 10 un 40 08/02/2013 100

40 000000337 ENVELOPE KRAFT OURO 260 X 360MM COM OU S PCT 10 587 08/02/2013 150

41 000000345 CLIPE N. 03 NIQUELADO PARALELO CX 50 un 48 12/11/2018 40

42 000000346 CLIPE N. 06 NIQUELADO PARALELO CX 50 un 114 22/11/2018 0

43 000000359 LACRE ADESIVO PARA INDENT. DE AMOSTRA D PCT 500 un 23 03/08/2012 20
Continua
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Nº CÓDIGO DO 
PRODUTO MATERIAL QTDE. 

ESTOQUE
DATA DA ÚLTIMA 

COMPRA
QTDE. 

MÍNIMA

44 000000362 CAPA DE PROCESSO CART. AZUL (MATRIZ) PCT 10 un 2 03/08/2012 2
45 000000364 CAPA DE PROCESSO CART. VERDE (SUREG) PCT 10 un 182 02/09/2013 200

46 000000366 ALCOOL 96 GRAUS GAR 1 l 24 23/02/2017 2

47 000000376 CANETA ESF. CRISTAL NA COR AZUL 1 un 495 14/11/2018 500

48 000000377 CANETA ESF. CRISTAL NA COR PRETA 1 un 768 14/11/2018 200

49 000000378 CANETA ESF. CRISTAL NA COR VERMELHA 1 un 292 22/11/2018 200

50 000000380 APONTADOR PARA LAPIS 1 FURO 1 un 10 04/01/2017 1

51 000000384 ALMOFADA PARA CARIMBO N. 3 PRETA CX 1 un 3 09/01/2017 0

52 000000385 CART. DE TONNER HP 3600-DN AMARELA Q6472A CX 1 un 1 14/11/2014 0

53 000000386 CART. DE TONNER HP 3600-DN CIANO Q6471A CX 1 un 1 14/11/2014 0

54 000000387 CART. DE TONNER HP 3600-DN MAGENTA Q6473A CX 1 un 2 14/11/2014 0

55 000000407 TONNER PARA IMP. LEXMARK T 430 CX 1 un 15 03/08/2012 20

56 000000419 TONNER PARA IMP. XEROX 3428 106R01246 CX 1 un 28 03/08/2012 10

57 000000426 AGUA SANITARIA DE 01 LITRO GAR 1 l 221 12/03/2018 0

58 000000428 INSETICIDA AEROSOL TUBO ALUMINIO 1 un 8 09/03/2017 10

59 000000437 FITA ADESIVA TRANSPARENTE 12MM X 30M 1 un 98 05/12/2018 50

60 000000438 FITA ADESIVA TRANSPARENTE 18MMX50MM 1 un 85 14/11/2018 50

61 000000449 FITA PVC LARGA P/ EMPACOTAMENTO 1 un 39 21/03/2018 100

62 000000453 APAGADOR PARA QUADRO BRANCO 1 un 1 16/09/2015 4

63 000000461 BOBINA PAPEL MAQ. DE CALCULAR 57MMX30M 1 un 343 15/04/2015 0

64 000000462 BOBINA PAPEL MAQ. DE CALCULAR 69MMX30M 1 un 40 24/03/2014 50
65 000000485 COLA EM BASTAO 1 un 60 14/11/2018 100

66 000000512 ELASTICO PARA DINHEIRO PCT/CAIXA COM 25GR 1 un 57 13/08/2013 200

67 000000524 GRAFITE 0.3 MM 1 un 6 03/08/2012 8

68 000000527 GRAFITE 0.9 MM 1 un 28 29/07/2013 25

69 000000538 LAMINA PARA ESTILETE 18MM LARGO 1 un 36 13/01/2017 25

70 000000539 LAMINA PARA ESTILETE 9MM ESTREITO 1 un 1 13/01/2017 20

71 000000543 LAPIS PRETO N. 02 1 un 371 23/11/2018 150

72 000000551 CLIPE N. 02 NIQUELADO PARALELO CX 50 un 83 14/11/2018 0

73 000000552 CLIPE N. 04 NIQUELADO PARALELO CX 50 un 129 12/11/2018 0

74 000000579 COPO DESC. PARA CAFE SC 100 un 2522 15/08/2018 200

75 000000611 DETERGENTE EM PO PCT 1 kg 104 15/03/2018 20

76 000000617 DESINFETANTE LIQUIDO GAR 2 l 55 15/03/2018 0

77 000000620 PANO PARA LIMPEZA GERAL 1 un 57 02/03/2018 0

78 000000666 FORM. CONTINUO 2 VIAS 240MMX280MM BRANC CX 1000 un 1 01/09/2016 0

79 000000722 UMEDECEDOR DE DEDOS EM PASTA FSC 12 g 94 12/11/2018 0

80 000018772 CANETA MARCADOR DE TEXTO COR AMARELA CX 1 un 121 05/12/2018 0

81 000018774 PANO DE PRATO ESTAMPADO OU BRANCO 1 un 73 02/03/2018 0

82 000018792 REABASTECEDOR PARA PINCEL ATOMICO AZUL 1 un 124 03/08/2012 20

83 000018802 PINCEL ATOMICO AZUL PONTA CHANFRADA 1 un 45 23/11/2018 50

84 000018803 PINCEL ATOMICO PRETO PONTA CHANFRADA 1 un 22 23/11/2018 40
85 000018804 PINCEL ATOMICO VERMELHO PONTA CHANFRADA 1 un 72 23/11/2018 50

86 000018805 PINCEL PARA QUADRO MAGICO AZUL PONTA CHANFRAD 1 un 6 09/04/2018 10

87 000018806 PINCEL PARA QUADRO MAGICO PRETO PONTA CHANFRA 1 un 20 23/11/2018 15

88 000018807 PINCEL PARA QUADRO MAGICO VERMELHO PONTA CHAN 1 un 32 23/11/2018 15

89 000018811 UMEDECEDOR DE DEDOS EM PASTA 1 un 36 18/03/2014 100

90 000018848 TECLADO P/ COMPUTADOR USB CONJ ABNT 1 un 54 18/12/2012 0

91 000018888 TINTA PARA CARIMBO AZUL 1 un 3 20/04/2015 8
Continua
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Nº CÓDIGO DO 
PRODUTO MATERIAL QTDE. 

ESTOQUE
DATA DA ÚLTIMA 

COMPRA
QTDE. 

MÍNIMA

92 000018909 SABAO EM BARRA 1 un 220 13/03/2018 50

93 000018910 LA DE ACO PCT COM 08 UNIDADES 1 un 438 15/03/2018 1
94 000018938 TOMADA ENERGIA MODULO PADRAO 1 un 30 29/07/2013 0

95 000018965 CLIPE N. 01 NIQUELADO PARALELO CX 100 un 54 12/11/2018 0

96 000019055 COLA BRANCA 40 GR 1 un 91 13/03/2018 8

97 000019166 FLANELA. 1 un 256 12/03/2018 16

98 000019194 CART. TONER Q6000 PRETO CX 1 un 4 19/11/2014 10

99 000019195 CART. TONER Q6001 CIANO CX 1 un 3 19/11/2014 5

100 000019205 COPO DESC. PLASTICO 200 ML EM POLIPROPIL SC 100 un 2683 27/11/2018 0

101 000019255 ENVELOPE OFICIO BRANCO. MED. 114 X 220.MM.C/L 1 un 2790 05/12/2016 0

102 000019280 XICARA BRANCA PARA CAFE/CHA 1 un 30 05/06/2018 0

103 000019348 GRAMPO TRILHO PLASTICO 90MM PCT 50 un 84 22/11/2018 0

104 000019361 FITA ISOLANTE AUTOFUSAO 10 METROS 1 un 23 03/01/2017 0

105 000019381 CILINDRO PARA FAX BROTHER REF. DR-350 1 un 2 10/12/2014 0

106 000019425 COPO DE VIDRO 300ML LISO 1 un 151 23/03/2018 100

107 000019428 LAMPADA FLUORESCENTE TUBULAR 28W - 220V T5 40 1 un 269 01/03/2018 0

108 000019445 SABONETEIRA PARA PARA SABONETE LIQUIDO COM RE 1 un 7 17/03/2017 0

109 000019508 REATOR TIPO 2X28W 220 1 un 46 15/02/2018 0

110 000019561 ALCOOL ASSEPT GEL HIDRATANTE GL 05 LITROS FSC 5 l 45 19/07/2018 0

111 000019583 MEMORIA PORTATIL (PEN DRIVE) DE 8GB 1 un 1 29/03/2017 0

112 000019587 DESODORIZADOR DE AR 360ML 1 un 20 23/02/2017 0

113 000019599 FITA CORRETIVA 5MMX6M 1 un 91 16/11/2018 0

114 000019725 REATOR REATOR ELETRONICO 2X14W - POTENCIA ENT 1 un 50 24/05/2018 0

115 000020058 CART. TON LAS. JET CE 505A - PRETO 1 un 81 06/06/2017 0

116 000020059 CART. TON. LAS. IMP. 1522 JET HP 436 - ORIGIN 1 un 3 17/08/2017 0

117 000020060 CART. TON. LAS. JET CC364X - PRETO 1 un 6 19/09/2017 0

118 000020062 FITA ADESIVA PAPEL GOMADA 50 X 50MM 1 un 30 05/12/2018 0

119 000020091 GRAMPEADOR 26/6 METAL TIPO MESA (20 A 25) FOL 1 un 43 12/11/2018 0

120 000020401 FIO FLEXIVEL 2, 5MM ROLO C/100 METROS - BRANC 1 un 1 03/01/2017 0

121 000020403 FIO FLEXIVEL 2, 5MM ROLO C/100 METROS - VERDE 1 un 2 16/04/2018 0

122 000020404 FIO PARALELO 2, 5MM PARA EXTENSAO ROLO COM 100 1 un 30 15/02/2017 0

123 000020406 DISJUNTOR BAIXA TENSAO TERMAGNETICO TIPO DQ 2 1 un 5 08/12/2016 0

124 000020408 DISJUNTOR BAIXA TENSAO TERMAGNETICO TIPO DQ 3 1 un 10 08/12/2016 0
125 000020611 SACO PLASTICO TRANSPARENTE P/ DOC. 240 X PCT 10 un 230 16/11/2018 0

126 000020616 CAIXA ARQUIVO DE PAPELAO HP 33B MED. 36X13X24 1 un 142 21/05/2018 0

127 000020642 INSETICIDA AEROSOL 300ML 237G FRASCO 1 un 95 12/03/2018 0

128 000020685 LIMPA ALUMINIO TUBO DE 500ML 1 un 79 02/03/2018 0

129 000020782 FITA ADESIVA TRANSPARENTE 25MMX50M 1 un 47 23/11/2018 0

130 000020842 GRAMPO PARA GRAMPEADOR 26/6 COBRIADO CX CO CX 1 un 2 05/05/2016 0

131 000020844 APONTADOR PARA LAPIS 1 FURO EM METAL 1 un 8 12/11/2018 0

132 000020895 PERFURADOR DE PAPEL, ACO MESA, PINTADO 35 FLS 1 un 1 08/10/2014 0

133 000021065 ELASTICO PARA DINHEIRO PACT COM 100 GRAMAS 1 un 447 09/04/2014 0

134 000021093 CABECA DE IMPRESSAO CINZA/PRETO FOTOGR. HP 72 1 un 1 11/04/2014 0

135 000021095 CABECA DE IMPRESSAO MAGENTA/CIANO HP 72 C9383 1 un 1 31/03/2014 0

136 000021122 LAMPADA FLUORESCENTE COMPACTA 20W 127V 1 un 70 22/01/2018 0

137 000021526 LAMPADA FLUORESCENTE ECONOMICA ROSCAVEL TIPO 1 un 11 03/11/2014 0

138 000021706 FIO FLEXIVEL 4MM PRETO ROLO C/100M 1 un 7 08/03/2017 0

139 000021707 FIO FLEXIVEL 4MM AZUL CLARO ROLO C/100M 1 un 1 16/04/2018 0
Continua
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Nº CÓDIGO DO 
PRODUTO MATERIAL QTDE. 

ESTOQUE
DATA DA ÚLTIMA 

COMPRA
QTDE. 

MÍNIMA

140 000021708 FIO FLEXIVEL 4MM VERDE E AMARELO - ROLO C/100 1 un 1 16/04/2018 0

141 000021709 FIO FLEXIVEL 6MM PRETO ROLO C/100M 1 u 6 16/04/2018 0

142 000021710 FIO FLEXIVEL 6MM AZUL CLARO ROLO C/100M 1 un 1 16/04/2018 0

143 000021711 FIO FLEXIVEL 6MM VERDE AMARELO ROLO C/100M 1 un 1 16/04/2018 0
144 000021880 FITA ADESIVA TRANSPARENTE 48MMX50M 1 un 99 13/11/2018 0

145 000021904 EXTINTOR DE INCENDIO PO QUIMICO SECO PESO 1 1 un 8 22/05/2015 0

146 000021905 EXTINTOR DE INCENDIO PO QUIMICO SECO PESO 2 T 1 un 5 22/05/2015 0

147 000022174 ALCOOL 46% DE 01 LITRO 1 l 104 15/03/2018 0

148 000022186 COPO DESC. PLASTICO 80 ML SC 100 UN SC 100 un 59 04/01/2017 0

149 000022287 REATOR ELETRONICO PARA LAMPADA 2X20W 1 un 191 06/03/2018 0

150 000022338 GRAMPO BRW 26/6 COBREADO C/ 5000 UND 1 un 97 12/11/2018 0

151 000022369 ETIQ. PIMACO A4354 CX C/ 100 FLS 1 un 1 13/01/2017 0

152 000022404 CAFE MOIDO, EMPACOTADO A VACUO PACOTE DE 500 1 un 511 25/05/2018 0

153 000022512 DISJUNTOR TRIPOLAR DE 250A 1 un 2 28/05/2018 0

154 000022515 FORM.. CONTINUO 240 X 280MM, 01 VIA, BRANCO, 1 un 6 01/09/2016 0

155 000022527 CAIXA ARQUIVO MORTO DE PAPELAO PARDA HP 33A 1 un 45 29/06/2018 0

156 000022535 LAMPADA FLUORESCENTE COMPACTA - 26W ROSCAVEL 1 un 60 12/12/2016 0

157 000022583 LACRE PARA MALOTE 16CM, COR AZUL PCT C/ 100 U 1 un 61 06/10/2017 0

158 000022586 REATOR ELETRONICO 2X40W 127/220V AFP ECP - PO 1 un 75 24/05/2018 0

159 000022587 CART. TONER COMPATIVEL IMP. HP 1312 CB540A, C 1 un 16 23/01/2018 0

160 000022588 CART. TONER COMPATIVEL IMPR HP 1312 1CB541A, 1 un 11 23/01/2018 0

161 000022589 CART. TONER COMPATIVEL IMPR HP 1312, 1CB542A, 1 un 11 23/01/2018 0

162 000022590 CART. TONER COMPATIVEL IMPR HP 1312 1CB543A, 1 un 31 23/01/2018 0

163 000022634 CILINDRO PARA MAQ. IMP./COPIADORA, CILINDRO D 1 un 6 03/08/2018 0

164 000022648 LAMPADA FLUORESCENTE TUBULAR 20 W- 220V 1 un 357 01/03/2018 0
165 000022649 SOQUETES DE PORCELANA PARA LAMPADA COM ROSCA 1 un 197 12/12/2016 0

166 000022650 FIO FIO PARALELO 1, 5MM PARA EXTENSAO ROLO C/ 1 un 3 15/02/2017 0

167 000022651 PLUGUE PLUGUE FEMEA PRETO 10A, 250V 1 un 135 18/01/2017 0

168 000022652 DISJUNTOR TERMOMAGNETICO MONOFASICO DO TIPO D 1 un 5 12/03/2018 0

169 000022653 DISJUNTOR DIN MONOPOLAR 250 - 440V 10 AMP. 1 un 5 08/12/2016 0

170 000022654 DISJUNTOR UNIPOLAR 30AMP. 1 un 10 12/03/2018 0

171 000022655 DISJUNTOR DIN MONOPOLAR 250-440V 25 AMP. 1 un 5 08/12/2016 0

172 000022656 DISJUNTOR DIN MONOPOLAR 250 - 440V 20 AMP. 1 un 5 08/12/2016 0

173 000022657 PLUGUE MACHO PRETO 10A, 250V, CX C/ 50 UNIDAD 1 un 2 03/01/2017 0

174 000022658 PLUGUE COM 03 SAIDAS UNIVERSAL (BENJAMIM) CX 1 un 2 03/01/2017 0

175 000022659 REATOR ELETRONICO 2X32W BIVOLT AFP - POTENCIA 1 un 15 24/05/2018 0

176 000022660 TOMADA EXTERNA REDONDA REF. 5506 COM PARAFUSO 1 un 10 08/12/2016 0

177 000022753 PLUGUE TRIANGULAR 2P 10A 1 un 140 18/01/2017 0

178 000022754 CART. OKI DATA 491/431 1 un 141 12/12/2018 0

179 000022755 CART TINTA IMPR HP COR CIANO, 1 un 1 21/02/2017 0

180 000022756 CART. TINTA IMP HP COR MAGENTA 1 un 1 21/02/2017 0

181 000023193 LAMPADA FLUORESCENTE T5 14W TEMPERATURA 4200K 1 un 40 13/03/2018 0

182 000023194 LAMPADA TUBULAR DE LED 200W BIVOLT 6, 5K 1 un 40 01/03/2018 0

183 000023195 FIO FLEXIVEL 4, 0MM NA COR VERMELHA ROLO DE 10 1 un 1 16/04/2018 0

184 000023196 FIO FLEXIVEL DE 4, 0MM NA COR BRANCA ROLO DE 1 1 un 3 16/04/2018 0
185 000023197 FIO FLEXIVEL DE 6, 0MM NA COR BRANCA ROLO DE 1 1 un 3 16/04/2018 0

186 000023198 FIO FLEXIVEL DE 6, 0MM NA COR VERMELHA ROLO DE 1 un 1 16/04/2018 0

187 000023199 CABO PP 2 VIAS 1, 5MM COM 100 METROS 1 un 3 16/04/2018 0
Continua
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PRODUTO MATERIAL QTDE. 

ESTOQUE
DATA DA ÚLTIMA 

COMPRA
QTDE. 

MÍNIMA

188 000023218 DISJUNTOR TERMOMAGNETICO MONOFASICO TIPO DQ 1 1 un 5 12/03/2018 0

189 000023219 DISJUNTOR TERMOMAGNETICO MONOFASICO TIPO DQ 2 1 un 5 12/03/2018 0

190 000023221 TOMADA EXTERNA REDONDA 2P+T 10A/20A TENSAO D 1 un 50 05/06/2018 0

191 000023222 INTERRUPTOR COMPLETO COM TAMPA COMPATIVEL C/C 1 un 70 05/06/2018 0

192 000023225 CART. DE TINTA HP 711 PRETO CZ133A/PLOTTER T1 1 un 2 09/08/2018 0

193 000023226 CART. DE TINTA HP 711 CIANO CZ130A/PLOTTER T1 1 un 2 09/08/2018 0
194 000023227 CART. DE TINTA HP 711 AMARELO CZ132A/PLOTTER 1 un 2 09/08/2018 0

195 000023228 CART. DE TINTA HP 711 MAGENTA CZ131A/PLOTTER 1 un 2 09/08/2018 0

196 000023267 CONTADOR MONOFASICO DE 32A - 220V 1 un 3 05/06/2018 0

197 000023268 CONTADOR MONOFASICO DE 42A - 220V 1 un 3 05/06/2018 0

198 000023269 CAIXA PARA AR CONDICIONADO 2P+T SEM DISJUNTOR 1 un 1 05/06/2018 0

199 000023287 LAMPADA MISTA DE 160W - 220V PARA POSTE 1 un 6 05/06/2018 0

200 000023289 CAIXA EXTENSAO METALICA PARA 3 OU 4 TOMADAS E 1 un 20 15/06/2018 0

201 000023290 CONJUNTO COM 1 TOMADA DE SOBREPOR COM ESPELHO 1 un 20 05/06/2018 0

202 000023291 ESPELHO EM ALUMINIO DUPLO RJ 45 DE 3/4” ACOMP 1 un 20 05/06/2018 0

203 000023292 ESPELHO EM ALUMINIO SIMPLES RJ 45 DE 3/4” ACO 1 un 20 05/06/2018 0

204 000023294 CABO PP 2X4MM COM 100 METROS 1 un 5 28/05/2018 0
205 000023295 DISJUNTOR DIN TRIPOLAR 250-440V 50A 1 un 2 28/05/2018 0

206 000023296 DISJUNTOR DIN TRIPOLAR 250-440 V 70A 1 un 2 28/05/2018 0

207 000023498 ENVELOPE KRAFT NA COR PARDA 162X229MM SE PCT 10 un 747 26/11/2018 0

208 000023499 ENVELOPE KRAFT NA COR PARDA 229X324MM SE PCT 10 un 472 26/11/2018 0

209 000023500 ENVELOPE KRAFT NA COR PARDA 260X360MM SE PCT 10 un 247 26/11/2018 0

210 000023539 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 150 1 un 50 20/12/2018 0

211 000023540 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 179 1 un 50 20/12/2018 0

212 000023541 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 1161 1 un 50 20/12/2018 0

213 000023542 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 737 1 un 50 20/12/2018 0

214 000023543 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 342 1 un 50 20/12/2018 0

215 000023544 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 1033 1 un 50 20/12/2018 0

216 000023545 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 682 1 un 50 20/12/2018 0

217 000023546 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 997 1 un 50 20/12/2018 0

218 000023547 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 850 1 un 50 20/12/2018 0

219 000023548 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 582 1 un 50 20/12/2018 0

220 000023549 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 483 1 un 50 20/12/2018 0

221 000023550 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 710 1 un 50 20/12/2018 0

222 000023551 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 716 1 un 50 20/12/2018 0

223 000023552 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 952 1 un 50 20/12/2018 0

224 000023553 MATRIZ DE CHAVE VIRGEM TIPO GOLD N. 270 1 un 50 20/12/2018 0

Fonte: Conab



Plano de Gestão de Logística Sustentável

Companhia Nacional de Abastecimento 17

qualidade de vida no trabalho

Sabemos que, para concretização dos objetivos deste PLS, é necessário, primeiro, que o 
corpo funcional compreenda a importância do consumo consciente. Há alguns anos, a Conab 
vem realizando projetos de Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) que abordam a temática da 
sustentabilidade, conforme Tabela 1, e que podem ser categorizadas da seguinte forma: ações 
de promoção de saúde; mudanças culturais e organizacionais e; desenvolvimento de atividades 
socioeducativas. Mais especificamente, os projetos são:

•	 Escadas para saúde: objetiva sensibilizar os empregados da Conab, por meio de 
uma perspectiva pedagógica, para questões relacionadas ao consumo sustentável e à 
promoção da saúde, estimulando o uso de escadas.

•	 Eventos de promoção da saúde: especificamente nos meses de junho de 2016 e 2017, 
tivemos eventos relacionados ao Mês do Meio Ambiente. No primeiro, contamos com a 
presença da Embrapa, ensinando sobre o cultivo de hortaliças e doando mudas de alface 
e equipamentos para manutenção da horta. Já em 2017, realizamos a plantação de mudas 
de Ipê e Flamboyant no Bosque da Conab, doadas pelo Viveiro do Lago Norte. Além disso, 
contamos com a coleta anual de materiais eletrônicos para reaproveitamento, pela ONG 
Estação de Metarreciclagem.

•	 Ginástica laboral: visa estimular a atividade física e prevenir algumas doenças 
ocupacionais. A atividade tem sido realizada duas vezes por semana, desde o começo 
de 2018.

•	 Adote uma caneca: apesar de ter sido pensado desde 2013, o projeto ainda não foi 
implementado. Ele busca sensibilizar os empregados da Conab para a importância do 
reúso e da adoção de medidas sustentáveis no dia a dia.

•	 Diálogos de saúde: consistem em pequenas matérias semanais disponibilizadas 
no Blog da Conab, com o intuito de conscientização e educação do corpo funcional 
no que diz respeito a práticas de saúde e questões sociais. Os Diálogos abordam 
temas diversificados e atuais, baseados no cotidiano organizacional e nos calendários 
estabelecidos pelo Executivo nacional.

As ações de QVT extrapolam o ambiente da Companhia, numa tentativa de criar hábitos e 
rotinas saudáveis. Assim, entendemos que a criação de vestiários, de incentivo à atividade física, 
ensino de cultivo e a instalação do bicicletário também incorporam o rol de QVT.

PROJETO OBJETIVO PERIODICIDADE SITUAÇÃO ATUAL

Escadas para a saúde

Sensibilizar os emprega-
dos da Conab, por meio 
de uma perspectiva 
pedagógica, para questões 
relacionadas ao consumo 
sustentável e à promoção 
da saúde, estimulando o 
uso de escadas.

Contínuo. Não foi implementado.

Projeto Viver Bem em Movimento

Estimular a prática fre-
quente de atividade física, 
por meio de caminhadas 
em Grupo.

Duas vezes por semana. Interrompido por falta de 
participantes.

Continua
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PROJETO OBJETIVO PERIODICIDADE SITUAÇÃO ATUAL

Eventos de promoção da saúde

Promover a Qualidade de 
Vida dos empregados da 
Conab por meio de even-
tos periódicos.

Ações programadas.

Executado de acordo com 
calendário-base estabe-
lecido no começo de cada 
ano.

Ginástica laboral

Estimular a prática fre-
quente de atividade física 
e alongamento, por meio 
de Ginástica Laboral.

Duas vezes por semana. Executado às terças e 
quintas.

Bicicletário

Estimular o uso de 
bicicleta como meio de 
transporte para a Conab 
e, consequentemente, 
promover a prática de 
atividade física.

Contínuo.
Atualmente, a Conab já 
possui um bicicletário, po-
rém não possui vestiários.

Adote uma caneca

Sensibilizar os empre-
gados da Conab para 
questões relacionadas ao 
consumo sustentável.

Ação Contínua. Não implementado.

Meu Livro, seu livro

Instalar o projeto em toda 
Companhia, disseminar 
o prazer pela leitura e o 
mais importante esti-
mular a integração dos 
empregados.

Ação Contínua. Não implementado.

Refeitório
Compartilhado

Criação de um ambiente 
saudável e seguro para o 
consumo de refeições e in-
tegração dos empregados.

Ação Contínua. Em fase inicial de estudo e 
planejamento.

Espaço de convivência e descanso
Promover um local de 
descanso e lazer para os 
empregados.

Ação Contínua. Em fase inicial de estudo e 
planejamento.

Mural de vendas

Mural para vendas e tro-
cas entre os empregados, 
visando a confiabilidade 
entre os empregados 
sobre itens de venda.

Ação Contínua. Comunicação assumiu o 
projeto.
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metodologia

Inicialmente, foi instituída a Comissão do Plano de Logística Sustentável, que se reuniu 
periodicamente para debater e traçar ações e metas visando o cumprimento dos critérios de 
sustentabilidade.

Para elaboração deste Plano foram observadas as diretrizes contidas no Decreto n° 7.746, 
de 05 de junho de 2012 e na sua Instrução Normativa SLTI/MPOG nº 10, de 12 de novembro de 
2012, que estabelece a abrangência mínima do PLS. Além disso, foram feitas pesquisas em Planos 
de Logística Sustentável de outros órgãos e entidades da Administração Pública, inclusive Planos 
elaborados pelas Superintendências Regionais da própria Conab.

Assim, a comissão estruturou ordenadamente metas e ações para cada um dos grandes te-
mas, a saber: material de consumo, energia elétrica, água e esgoto, resíduos sólidos, qualidade de 
vida no ambiente de trabalho, compras e contratações sustentáveis e deslocamento de pessoal.
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plano de ação

material de consumo

Uma das formas de preservar os recursos naturais é a diminuição do consumo de produtos 
acabados de alto índice de demanda, e consequentemente, a redução do uso de matérias-primas 
e da geração de resíduos.

Inicialmente, o foco do PLS será copos plásticos descartáveis, papéis e cartuchos de impres-
soras, uma vez que esses materiais são consumidos no cotidiano dos empregados e que, com 
pequenas medidas, pode-se evitar desperdícios e racionalizar o uso.

Para aplicar as ações de sustentabilidade para os materiais apresentados, é necessário re-
alizar o acompanhamento do uso e da demanda. Essa ação de inventário pode auxiliar na gestão 
sustentável, principalmente quando da aquisição de novos produtos.

MATERIAL DE CONSUMO

AÇÃO: CLASSIFICAÇÃO DOS BENS MATERIAIS QUANTO À SUSTENTABILIDADE

Detalhamento das ações

1. Na realização do inventário, classificar os bens materiais em sustentáveis ou não, para 
intensificar o uso de similares sustentáveis nas novas aquisições.

2. Nas contratações de serviços em que houver aquisição de produtos pela contratada, 
exigir um quantitativo mínimo de bens produzidos com critérios de sustentabilidade.

Objetivos
Incluir no processo de inventário anual, a classificação dos bens materiais em sustentáveis 
ou não sustentáveis, para intensificar o uso de similares sustentáveis nas novas 
aquisições.

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gemap e Gerad

Metas a serem alcançadas Realizar aquisições de materiais sustentáveis, quando possível e economicamente viável, 
conforme critérios estabelecidos no rlc.

Prazo 1 ano

INDICADORES

NOME DO INDICADOR DESCRIÇÃO APURAÇÃO

Classificação dos bens materiais e 
patrimoniais

Classificar 100% dos bens materiais em 
sustentáveis ou não. Anual (inventário)

Contratações terceirizadas com 
critérios de sustentabilidade

Inserir, em 100% das novas contratações, 
critérios de sustentabilidade. Anual
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MATERIAL DE CONSUMO

AÇÃO: RACIONALIZAÇÃO DAS IMPRESSÕES / CONSUMO DE PAPEL

Detalhamento das ações

1. Realizar impressão frente e verso.

2. Uso racional e controlado de impressões coloridas.

3. Utilizar como padrão de impressão o formato rascunho.

4. Reaproveitar o papel inutilizado, impresso em apenas um lado, para confecção de 
blocos.

5. Incentivar o controle do consumo de papel para cópias e impressões.

6. Implementar o Sistema Eletrônico de Informações – SEI, no âmbito de toda a 
Companhia.

7. Realizar campanhas de sensibilização para redução do consumo de papel.

Objetivos

Reduzir o quantitativo de uso de papel; reduzir o quantitativo de cópias a serem 
pagas ao fornecedor do serviço de cópias. Promover uma nova rotina para o fluxo de 
documentos e processos administrativos, reduzindo o uso do papel e otimizando as 
rotinas de trabalho.

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gepat, Gemap e Sumac

Metas a serem alcançadas
1. Diminuir em 15% o consumo de papel;

2. Implantar sistema de logística reversa.

Prazo 1 ano

INDICADORES

NOME DO INDICADOR DESCRIÇÃO APURAÇÃO

Gasto com aquisição de papel Valor (R$) gasto com a compra de papel Semestral e anual

Consumo mensal de papel

branco
Quantidade de resmas de papel branco 
utilizadas. Semestral e anual
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MATERIAL DE CONSUMO

AÇÃO: REDUÇÃO OU ELIMINAÇÃO DO USO DE COPOS DESCARTÁVEIS

Detalhamento das ações

1. Realizar campanhas de sensibilização para conscientizar os empregados a 
reduzirem o consumo de copos descartáveis.

2. Adquirir copos descartáveis produzidos com materiais sustentáveis e 
biodegradáveis para uso em situações específicas.

3. Promover ações para compra de canecas ou copos para o uso no consumo de água, 
café ou chá.

Objetivos

Incluir no processo anual de inventário, a classificação dos bens de consumo em 
sustentáveis ou não sustentáveis, para intensificar o uso de similares sustentáveis 
nas novas aquisições; obter controle do quantitativo de material de consumo, 
promovendo sua racionalização; estimar de forma mais assertiva o quantitativo de 
bens de consumo a ser adquirido após inventário.

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gemap, Sumac e Gebem

Metas a serem alcançadas 1. Diminuir em 50% o consumo de copos descartáveis.

Prazo 1 ano

INDICADORES

NOME DO INDICADOR DESCRIÇÃO APURAÇÃO

Consumo de copos descartáveis Quantificar a redução do uso de copos 
descartáveis Mensal e anual

MATERIAL DE CONSUMO

AÇÃO: REDUÇÃO DO USO DE CARTUCHOS E TONERS DE IMPRESSORA

Detalhamento das ações

1. Incentivar os empregados no correto manuseio dos cartuchos e toners; procurar 
padronizar os modelos utilizados pela Companhia buscando a racionalização do uso.

2. Incentivar o corpo funcional a utilizar meios digitais de comunicação, nos casos 
em que seja dispensável a impressão dos documentos.

3. Fiscalizar o correto descarte dos suprimentos utilizados.

4. Incentivar a aquisição de cartuchos e toners observando o princípio do 
desenvolvimento nacional sustentável, tal como a logística reversa.

Objetivos Reduzir o descarte de cartuchos e toners e diminuir o impacto ambiental pelo 
correto descarte desses suprimentos.

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gemap, Sumac e Gebem

Metas a serem alcançadas 1. Diminuir em 15% o consumo e descarte de cartuchos e toners.

Prazo Um ano.

INDICADORES

NOME DO INDICADOR DESCRIÇÃO APURAÇÃO

Devolução de resíduos para a indústria Quantificar a quantidade de resíduos 
devolvidos à indústria Mensal e anual
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Energia Elétrica

ENERGIA ELÉTRICA

Detalhamento das ações

1. Realizar ação de conscientização quanto a obrigatoriedade de desligar os 
computadores, inclusive monitores, impressoras, luzes da sala e ar-condicionado 
todos os dias ao final do expediente.

2. Realizar ação para conscientizar os empregados a não deixarem carregadores na 
tomada enquanto não tiverem sendo utilizados.

3. Colocar adesivos ao lado dos principais interruptores das salas com o dizeres que 
remetam a “desligar antes de sair”.

4. Instalação de sensor de movimento em ambientes em locais de trânsito de 
pessoas, inclusive nos banheiros.

5. Rotina de manutenção preventiva em equipamentos, assim os ativos 
funcionam adequadamente, evitando gasto energético elevado em decorrência de 
equipamento operando com alguma falha.

6. Substituição do restante dos ar-condicionados antigos do prédio da matriz pelos 
novos modelos inverter que possuem selo PROCEL de eficiência energética.

7. Criar ambiente de copa com novos micro-ondas, com selo PROCEL, e retirar todos 
os micro-ondas das salas de trabalho.

Objetivos Promover a redução da despesa com energia elétrica por meio do consumo racional 
e pelo aumento da eficiência energética.

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gemap, Sumac e Gebem

Metas a serem alcançadas 1. Diminuição do gasto de energia elétrica em 5%, no primeiro ano, e em 10% no 
segundo ano, em relação ao executado no exercício de 2018.

Prazo 2 ano.

INDICADORES

CE1 - Consumo de energia elétrica Quantidade de KWH consumidos Mensal e anual

CE2 – Gasto com energia Valor da fatura em reais Mensal e anual
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água e esgoto

ÁGUA E ESGOTO

AÇÃO: CONTROLE E MONITORAMENTO DO USO DA ÁGUA E DAS INSTALAÇÕES HIDROSSANITÁRIAS  

Detalhamento das ações

1. Troca de torneiras por com sensor de ativação de baixo fluxo de água e outras 
tecnologias disponíveis no mercado que resultem em economia.

2. Dar preferência a sistema de reúso de água para descarga sanitária, irrigação de 
jardins e limpezas em geral.

3. Monitorar continuamente o consumo de água nos edifícios da Conab.

4. Promover campanhas de sensibilização para evitar o desperdício de água e criar a 
cultura de comunicar ao setor responsável vazamentos e desperdícios.

Objetivos Reduzir o consumo de água adotando novos equipamentos que utilizem menos 
recursos e promovendo campanhas e medidas de conscientização e prevenção.

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gerad e Sumac

Metas a serem alcançadas
1. Diminuir em 5% o volume de água utilizado.

2. Diminuir em 5% o volume de água utilizado por pessoa.

Prazo 1 ano.

INDICADORES

VOLUME DE ÁGUA TOTAL UTILIZADO QUANTIDADE DE ÁGUA (M3) MENSAL E ANUAL

Volume de água total utilizado por pessoa Quantidade de água (m3)/total de 
pessoas (funcionários e visitantes) Mensal e anual
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resíduos sólidos

RESÍDUOS SÓLIDOS

AÇÃO: LOGÍSTICA REVERSA

Detalhamento das ações
1. Campanhas de incentivo à reutilização de copos e outros materiais reutilizáveis.

2. Separação de materiais cuja logística reversa é comum, como baterias, lâmpadas, 
eletrônicos e recicláveis.

Objetivos Reduzir a produção de resíduos sólidos e implantar a política de logística reversa.

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gerad e Sumac

Metas a serem alcançadas
1. Diminuir em 5% o volume de resíduos sólidos produzidos.

2. Implantar sistema de logística reversa.

Prazo 1 ano.

INDICADORES

VOLUME DE ÁGUA TOTAL UTILIZADO QUANTIDADE DE ÁGUA (M2) MENSAL E ANUAL

Quantidade de resíduos sólidos 
produzidos Quantidade (t) de resíduos produzidos Mensal e anual

Devolução de resíduos para reciclagem Quantidade (kg) de resíduos devolvidos Bimestral e anual

TOTAL DE RESÍDUOS SÓLIDOS COLETADOS EM 2018 (T)

MATRIZ CDRH

Janeiro 990 156,38

Fevereiro 844,88 103,5

Março 1.026 121,5

Abril 975,83 81

Maio 1.034,55 96,75

Junho 884,25 72

Julho* 909 108

Agosto 1.062 175,5

Setembro 816,75 130,5

Outubro 967,5 117

Novembro 749,25 94,5

Dezembro 623,25 63

Total (t): 10.883,26 1.319,63

* ÚLTIMO MÊS DE FUNCIONAMENTO DO RESTAURANTE NA MATRIZ
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 compras e contratações sustentáveis

A Conab prevê no artigo 10 do RLC a contratação sustentável, e já foi replicada nos modelos 
de editais que serão lançados na intranet da Companhia a partir de abril de 2019.

serviço de telefonia

A telefonia, mesmo com advento de outras tecnologias, permanece ainda como um dos 
principais meios de comunicação e, na verdade, o que se percebe é a junção de meios tecnológi-
cos de comunicação. O sistema Voip (Voice Over Internet Protocol), que é um serviço de comuni-
cação via internet que representa o modelo integrado, busca a maximização da relação entre os 
custos e a eficiência e segurança de operação.

De forma geral, todos os serviços de telecomunicação, inclusive por meio de encaminha-
mento de dados, são vitais para qualquer empresa, integradas por meio de contratos com em-
presas especializadas para a disponibilização de serviços, como: os de telefonia fixa para longa 
distância nacional ou internacional, serviços de redes de telecomunicação, serviços de acesso 
móvel à internet, entre outros.

Com a implantação do Voip, iniciado em 2016 na Matriz, a Conab teve uma redução de cus-
tos na telefonia. Essas mudanças trouxeram uma economia em 2017 de 20,69% (na Matriz) em 
relação ao ano de 2016, e 22,58% em 2018, relativamente à 2017. De igual modo, no CDRH, houve 
uma redução de 21,44% e 6,51%.

SERVIÇO DE TELEFONIA

AÇÃO: REDUÇÃO DAS DESPESAS COM TELEFONIA

Detalhamento das ações
1. Estimular o uso do Serviço de Voip

2. Promover campanha de conscientização para uso racional da telefonia, evitando 
ligações desnecessárias e particulares

Objetivos Otimizar as despesas com os serviços de telefonia fixa e móvel

Unidades envolvidas Matriz

Responsáveis Gepat e Sutin

Metas a serem alcançadas Reduzir o custo de telefonia em mais 15%

Prazo 1 ano

INDICADORES

Gasto por ramal/linha fixa Valor/ Nº ramais + nº linhas Anual

Gasto por linha móvel Valor/linhas Analógicas Anual
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CONTRATOS TELEFONIA DA MATRIZ E CDRH

MÊS ANO MATRIZ CDRH ANALÓGICO

Jan

2016

6.646,95 1.242,36 41.163,27

Fev 5.574,22 1.067,93

Mar 6.277,32 1.123,89

Abr 6.802,48 1.159,31 13.347,90

Mai 6.049,93 1.119,24

Jun 6.109,09 951,00

Jul 5.899,81 925,19

Ago 6.176,83 1.036,65

Set 4.883,18 982,23

Out 5.201,10 876,17

Nov 5.464,23 911,98

Dez 4.831,58 918,74

TOTAL ANUAL 69.916,72 12.314,69 54.511,17

Jan

2017

5.242,56 913,54 3.768,62

Fev 4.567,35 837,55 4.108,33

Mar 5.214,97 830,00 2.941,21

Abr 4.590,40 795,41 4.370,11

Mai 5.184,97 852,17 3.927,59

Jun 4.734,28 791,80 4.211,82

Jul 4.591,17 818,77 4.135,37

Ago 4.340,30 786,33 3.633,06

Set 4.350,58 777,45 3.740,28

Out 4.481,88 764,69 3.881,48

Nov 4.109,77 753,12 3.695,17

Dez 4.044,07 753,19 3.560,52

Total Anual 55.452,30 9.674,02 45.973,56

Jan

2018

3.315,98 729,16 3.635,12

Fev 3.837,07 745,02 3.296,81

Mar 3.870,83 776,72 3.546,37

Abr 3.793,77 782,03 3.410,48

Mai 3.550,13 756,11 2.058,38

Jun 3.801,55 761,25 1.661,91

Jul 3.501,22 754,06 1.605,49

Ago 3.468,49 742,19 1.510,69

Set 3.709,04 756,61 1.697,17

Out 3.345,71 758,69 1.405,69

Nov 3.420,73 753,18 1.340,65

Dez 3.315,98 729,16 1.502,37

Total Anual 42.930,50 9.044,18 26.671,13
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deslocamento de pessoal

DESLOCAMENTO DE PESSOAL

AÇÃO: OTIMIZAR O DESLOCAMENTO DOS EMPREGADOS, CONSIDERANDO OS DIVERSOS MEIOS DE TRANSPORTES, COM O FOCO NA DIMI-
NUIÇÃO DA EMISSÃO DE POLUENTES E REDUÇÃO DOS GASTOS.

Detalhamento Das Ações

1. Realizar campanha de incentivo ao uso de videoconferências, visando diminuir os 
gastos passagens aéreas.

2. Solicitar a emissão de passagens aéreas com antecedência de 10 dias, quando 
possível.

3. Utilizar serviços de motoboy para pequenos volumes e curtas distâncias.

4. Realizar campanha de mobilidade, incentivando o uso de transporte coletivo, 
carona solidária e bicicleta.

5. Implantar bicicletários nas dependências da empresa.

6. Ampliar e adequar os vestiários masculinos e feminino, tendo em vista 
proporcionar asseio para os ciclistas.

Objetivos Considerar todos os meios de transporte, com o foco na segurança, redução de 
gastos e de emissão de substâncias poluentes.

Unidades Envolvidas Matriz

Responsáveis Supad, Sudep e Sumac

Metas A Serem Alcançadas Conhecer os meios de transporte utilizados pelos empregados

Prazo 1 ano

INDICADORES

Nome do Indicador DESCRIÇÃO APURAÇÃO

Transporte Alternativo Empregados que utilizam transporte 
coletivo/bicicleta/carona Anual

Custos com Deslocamento Número de passagens aéreas emitidas 
por mês Anual




	introdução 
	objetivo geral
	objetivos específicos
	público alvo
	definições
	histórico de consumo de materiais
	inventário de bens e materiais – posição 03-01-2019
	qualidade de vida no trabalho
	metodologia
	plano de ação




