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Introducao

As Centrais de Abastecimento (CEASAs) desempenham um papel importante

na oferta de frutas, legumes e verduras (FLV). Atualmente, as 72 CEASAs do
pais promovem, desenvolvem, regulam, dinamizam e organizam a
comercializacao de produtos hortigranjeiros, comercializando aproximadamente
19 milhdes de toneladas de produtos anualmente. Nesses locais predomina o
comércio atacadista, mas ha também venda no varejo em dias especificos da

semana.

A oferta de FLV é fator fundamental na promocédo da alimentacdo adequada e
saudavel. A mudanca no padréao alimentar da populacéo brasileira — aumento
do consumo de alimentos industrializados e redugcéo do consumo de FLV — tem
contribuido de forma significativa para o aumento da prevaléncia de excesso de
peso e das Doencas Crbnicas N&do Transmissiveis (DCNT), principalmente das

doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos de neoplasias.

O relatério da Organizacao das Nacfes Unidas sobre as Estatisticas Mundiais
de Saude, publicado em 2012, afirma que a obesidade € a causa de morte de
2,8 milhdes de pessoas por ano, e que atualmente 12% da populacdo mundial
(meio bilhdo de pessoas) sdo obesas. No Brasil, a obesidade atinge 12,5%
entre os homens e 16,9% entre as mulheres, e 0 excesso de peso € observado
na metade da populacdo. Associado a esses dados, estima-se que as DCNT

sao responsaveis por 72% das causas de morte no Brasil.

Para enfrentar esta situacdo sdo necessarias, dentre outras, acbes que
incentivem um estilo de vida mais saudavel com a ado¢do de uma dieta
equilibrada, rica em FLV, associado a préatica de atividade fisica. O governo
federal vem desenvolvendo esforgcos para incentivar o consumo desses
alimentos, uma vez que apenas 18,2% da populacdo brasileira consome 400
gramas de FLV ao dia, conforme recomendacdo da OMS. E o consumo meédio

atual da populagéo brasileira € menos da metade do recomendado.



Acbes governamentais para assegurar processos permanentes de Educacéo
Alimentar e Nutricional e promoc¢éo da alimentacdo adequada e saudavel estao
evidenciadas no Plano Plurianual (2012/2015), no Plano Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (2012/2015) e no Plano de Acdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis
(2011-2022).

Em marco de 2012, a partir de uma solicitacdo feita pela Associacdo Brasileira
das Centrais de Abastecimento (ABRACEN) ao Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome (MDS) e ao Ministério da Saude (MS), foi constituido
um Grupo de Trabalho intersetorial e articulado, composto pelos seguintes
parceiros: ABRACEN, MDS, MS, MAPA (Ministério da Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento), CONAB (Companhia Nacional de Abastecimento) e
IBRAHORT (Instituto Brasileiro de Horticultura). O grupo tem por objetivo
desenvolver acdes de Educacédo Alimentar e Nutricional relacionadas ao setor
de abastecimento, no contexto do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e

da Seguranca Alimentar e Nutricional.

A primeira iniciativa do grupo consiste na campanha de “Incentivo ao Consumo
de Frutas, Legumes e Verduras nas CEASAs” que envolve duas fases: a
primeira voltada para o publico interno das CEASAs (concessionarios,
permissiondarios e produtores) e segunda voltada ao publico externo, composto
por consumidores que frequentam as Centrais de Abastecimento.

Este Manual apresenta o objetivo, publico e metodologia da primeira fase da
Campanha de “Incentivo ao consumo de frutas legumes e verduras (FLV)
nas Centrais de Abastecimento (CEASAs)”.



Objetivo Geral da Campanha

Promover a Alimentacdo Adequada e Saudavel, com foco no incentivo ao

consumo de FLV.

Objetivo da primeira fase da campanha

Estimular os agentes de abastecimento (concessionarios, permissionarios e
produtores) a ofertarem FLV seguros e com qualidade, por meio da valorizacéo
do importante papel que desempenham e incentivar um processo de educagao
continuada nas CEASAs.

Conteudo do Material da Campanha

Os materiais desenvolvidos para a primeira fase foram:

e Folder;
e Cartaz; e

e 04 spots de radio com duracao de 30 segundos cada;

Estes materiais abordam os seguintes assuntos:

Comercializagc&o de produtos com identificagdo do produtor;

Valorizagéo de alimentos regionais;

Utilizacdo de embalagens adequadas;

Dicas para promocéao da alimentacdo adequada e saudavel; e

Manipulacdo adequada para evitar desperdicio e doacdo ao Banco de

Alimentos, em caso de sobra.



Metodologia

Cada CEASA indicard um técnico para ser o Responsavel pela Campanha, que

ird participar da “Oficina passo a passo para a execugdo da primeira fase da

campanha”, bem como coordenar/executar as seguintes acoes:

1. Encontro de Sensibilizacdo dos concessionarios, permissionarios e
produtores e distribuicdo dos materiais — folders, cartazes e spots;
Mobilizacao da imprensa local,

Divulgacédo da Campanha no site institucional da CEASA;

Processo de Educacgao continuada na CEASA; e

a kw0

Monitoramento da Campanha

1. Encontro de sensibilizacdo dos concessionarios,
permissionarios e produtores e distribuicdo dos materiais

Para fortalecer a acado, € de grande relevancia que todas as CEASAS realizem,
durante o més de abril de 2013, o Encontro de Sensibilizacdo dos
concessionarios, permissionarios e produtores com objetivo de apresentar a
Campanha e distribuir os materiais (folders e cartazes). A duracao e horéario do

Encontro ficara a critério de cada Central de Abastecimento.

Para apoiar o Encontro, sera disponibilizada uma apresentacédo em power point
sobre a Campanha, incluindo objetivo, publico e importancia da participacéo
ativa de todos os agentes envolvidos na comercializacdo de FLV. A referida
apresentacao sera enviada ao e-mail do Responsavel pela Campanha e estara
disponivel no seguinte endereco

http://www.ideiasnamesa.unb.br/index.php?r=noticia.

Os materiais (folders e cartazes) foram enviados na primeira semana de marcgo
ao endereco informado em formulario especifico pelas Centrais de
Abastecimento. O Responsavel pela Campanha devera realizar o recebimento,

organizacao, controle e distribuicdo destes materiais.

Durante o Encontro, serdo distribuidos 02 (dois) folders e 01 (um) cartaz (que
devera ser afixado no box) para cada concessionario e permissionario e 02
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(dois) folders para cada produtor. Aléem disso, cada CEASA recebera 20 (vinte)

cartazes para afixar nos locais de maior circulagao.

Os 04 spots serao enviados por e-mail ao Agente Responsavel pela Campanha
e estarao disponiveis no seguinte endereco
http://www.ideiasnamesa.unb.br/index.php?r=noticia. E importante que se

identifique a melhor forma de reproducdo dos spots, por meio da articulacao
com a radio da CEASA e, considerando que o som alcance concessionarios,
permissionarios, produtores, comerciantes e consumidores que frequentam a

Central de Abastecimento.

2. Mobilizacao da imprensa local

A participacdo da imprensa local no Encontro de Sensibilizacdo dara
visibilidade a acéo, evidenciando o papel das CEASAs no abastecimento de
frutas, legumes e verduras seguros e com qualidade e consequentemente na

promocao da alimentacdo adequada e saudavel.

O contato com a imprensa local (jornais, radio e programas de televisdo) pode
ser realizado com antecedéncia, ainda na primeira semana de abril. O Grupo
de Trabalho preparou um briefing explicativo da Campanha com subsidios para
divulgacdo do Encontro, que sera enviado ao e-mail do Responsavel pela
Campanha e estara disponivel no seguinte endereco

http://www.ideiasnamesa.unb.br/index.php?r=noticia.

Além da veiculacdo de matérias, € interessante que a imprensa local faca a

cobertura do Encontro de Sensibilizagéo.
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3. Divulgacdo da Campanha no site institucional da CEASA

Para ampliar a visibilidade e disseminar a acdo, os materiais da Campanha
(briefing, apresentacdo em power point e spots de radios) deverdo ser

divulgados no site institucional de cada CEASA.

4. Processo de Educacéao continuada na CEASA

Apds o Encontro de Sensibilizagdo com concessionarios, permissionarios e
produtores, sugere-se que cada CEASA realize iniciativas relativas aos temas
pontuados no material da Campanha, quais sejam:

e Comercializacdo de produtos com identificagdo do produtor;
e Valorizacao de alimentos regionais;

e Utilizacdo de embalagens adequadas;

e Manipulacdo adequada para evitar desperdicio; e

e Doacao ao Banco de Alimentos, em caso de sobra.

5. Monitoramento da Campanha

O monitoramento tem por objetivo mensurar a efetividade da campanha e
envolvera duas etapas de coleta, a primeira prevista para maio e a segunda

para setembro de 2013 e sera realizado por meio dos seguintes indicadores:

e Percentual de concessionarios, permissionarios e produtores que
participaram do Encontro de Sensibilizacéo;

e Percentual de caixas higienizadas na CEASA;

e Percentual de concessionarios, permissionarios e produtores que
colocam identificagdo do produtor no rétulo;

¢ Quantidade, em toneladas, de residuos solidos gerados no mercado por
dia;

No dia 10 de maio sera enviado por e-mail, ao presidente da CEASA e ao
Agente Responsavel pela Campanha, o formulario para informagéo dos
indicadores listados acima, que devera ser respondido até o dia 31 de maio de
2013.



Para mensurar o resultado da acdo, por meio da comparacédo indicadores,

devera ser realizada uma nova coleta de dados no més de setembro. O

formulério sera enviado por e-mail, no dia 23 de setembro, ao presidente e ao

Agente Responsavel pela Campanha, e devera ser respondido até o dia 30 de

setembro de 2013.

Os resultados serdo agrupados e irdo compor um relatorio que sera enviado as

CEASASs participantes da campanha.

Cronograma do Técnico Responsavel pela

Campanha

Abril Maio
més 10a 31
Envio do

Encontro de -
o formulario
Sensibilizagéo )
monitoramento

Junho

Julho Agosto

Setembro

23 a30
Envio do

formulario para

monitoramento
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