Ministério da  Agricultura, Pecuaria e
Abastecimento — MAPA

Companhia Nacional de Abastecimento — Conab
Diretoria de Gestoes de Estoques — Diges
Superintendéncia de Programas Institucionais e
Sociais de Abastecimento — Supab

Programa Brasileiro de Modernizacao do Mercado
Hortigranjeiro - Prohort

Manual 3:

PROCEDIMENTOS PARA
TREINAMENTO DE
PRODUTORES



Apresentacao

Durante o periodo em que funcionou o Sinac — Sistema Nacional
de Centrais de Abastecimento, ou seja, de 1972 a 1988, diversos cursos de
técnicas de comercializacao de hortigranjeiro foram postos em pratica.

A empresa, na época Cobal, dispunha de uma equipe que contava
com a colaboragdo do PNUD/FAO. Era capitaneada pelo economista Alfred
Scherer, que tinha como principais colaboradores os seguintes técnicos:

e Jean Michel Ambrosino, consultor da FAO.

Herberto Santiago, agronomo.

José Gongalves de Araujo, Administrador
Neimar de Jesus Alves dos Santos, Economista
Victor Hugo Eduardo S6lon Montalvo, Psicélogo

Esses profissionais e outros, que foram se agregando ao longo do
tempo, elaboraram e ministraram diversos cursos de comercializacdo de
hortigranjeiro, especificos para os mais variados grupos.

O presente “Manual de Procedimentos” ¢ um exemplo do esforgo
dessa Equipe. O Prohort, assim, resgata mais este trabalho que continua valido
¢ necessario. Durante esses 17 anos em que o Governo Federal deixou de
apoiar o Setor de Comercializagdo de Frutas e Olericolas, praticamente nada
fo1 feito de treinamento.

A Conab e o Centreinar estdo iniciando um grande esfor¢o para
recuperar o tempo perdido. Por outro lado, ¢ uma forma de homenagear estes
pioneiros que, com grande esforco e dedicagdo, deixaram esta semente que,
agora, bem regada, vai dar excelentes frutos.

Ivens Roberto de Aratjo Mourao
Coordenador do Prohort
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INTRODUCAO

O presente manual objetiva delinear os procedimentos, técnicas € recursos necessarios
a implementacdo do treinamento de produtores. Neste manual estard contida uma série de
alternativas de acao que podem ser facilmente implementadas pelos técnicos de cada Ceasa,
na implementagao dos treinamentos de produtores. Estas alternativas podem atender a uma
série de condi¢des diferentes, de acordo com o local e devem ser implementadas conforme
o critério do coordenador e técnicos da Ceasa, os gastos necessarios a realizacdo do
treinamento serdo especificados por escrito pelos técnicos da CONAB, no momento da
implantacdo do treinamento.




1.0 PRE - CONDICOES NECESSARIAS A REALIZACAO DO TREINAMENTO

Existe uma série de pré-condi¢des necessarias que precisam ser atendidas ja que o seu
ndo cumprimento acarretard a ndo realizagdo do treinamento ou sua execu¢do em condigdes
precarias. O coordenador da equipe de treinamento de cada Ceasa precisa se certificar
quanto ao cumprimento destas pré-condigdes. Elas serdo enumeradas logo a seguir:

1.1 Identificar os possiveis locais de treinamentos em fun¢ao dos seguintes produtos
produzidos: chuchu, batata, repolho, tomate, banana, cenoura, abacaxi, cebola, alho, laranja
e pimentdo. O treinamento deve ser dado de preferéncia num centro de producdo, no
Mercado do Produtor ou no proprio mercado da Ceasa.

1.2 Identificar e utilizar as possiveis liderangas locais (lider produtor e/ou de cidades)
de forma que possam ser utilizadas no recrutamento e organizacao da clientela.

1.3 Utilizar para execugdo dos treinamentos, 0s recursos materiais disponiveis na
Ceasa, Mercado ou Barracao do Produtor ou, ainda, fornecidos pela Conab.

Esses recursos quando inexistirem nos equipamentos descritos poderdo ser
solicitados na regido, por empréstimo. Entretanto, ndo deverdo ser adquiridos pela Ceasa a
menos que haja autorizagdo por escrito dos técnicos da Conab, a qual, se existir, sera
limitada, exclusivamente a material de consumo.

O material que podera ser utilizado ¢ o seguinte:

Da Conab:

. Pastas e pincel atémico;

. Data show e computador

. Album seriado;

o Modulos sobre o produto escolhido;

J Apostilas dos instrutores;

J Programa elaborado para apresentacdo;
Da Ceasa:

e Informagdes e orientagdes sobre producdo e comercializacdo na drea em
questdo, assim como recomendacdes para melhoramentos na comercializagao;

e Apresentagdo via data show, através de microcomputadores;
e Tela de projecgao;
e (Calendario de comercializagao;

e Local com infra-estrutura suficiente para ministrar a instrucdo, cadeiras,
computador (com sistema data show);

e Boletim do SIMA (atual);
Para as aulas praticas:

e Embalagens diversas de acordo com o produto escolhido para o treinamento;



e Maiscara de prevencdo contra intoxicagdo, produtos com residuos de
pesticidas, pano para a limpeza; um vasilhame de pesticida com rétulo
orientativo;

e No caso de se fazer uma simulagdo na Ceasa, providenciar o produto
escolhido; e se for no campo, tratar que o produtor disponha do produto para o
periodo de duracdo da aula;

e Se necessario e possivel, tentar dispor de uma maquina de beneficiamento e de
classificacdo do produto escolhido;

e Pregos, martelo, agulha, linha, pé-de-cabra, etc;

1.4 Entrar em contato com entidades e/ou representantes que possam prestar apoio para
o éxito do treinamento. Exemplo: Emater, Banco do Brasil, Embrapa, etc.

1.5 Aplicar a avaliagdo de entrada e remeté-la a Conab (vide documento "instrugdes
para aplicacdo da avaliacao").

1.6 Contatar com o coordenador do Centreinar, procedendo aos esclarecimentos e
medidas necessarias.
Durante os contatos serdo apresentadas as programagdes trimestrais, solicitadas
sugestoes do coordenador e instru¢des para o preenchimento dos demais relatérios. Sera
dada também informagao sobre dia, hora e local do treinamento.

1.7 Preparar e motivar gerentes de mercado de Ceasa, do Mercado ou Barracdo do
Produtor e unidades interioranas, visando obter resultados positivos no treinamento.

1.8 Divulgar o treinamento, através de cartazes, panfletos, radio, televisao, periddicos,
servigos de alto falantes, outros veiculos de comunicagdo e 6rgdos do governo que se
propuseram a colaborar com o treinamento , desde que ndo envolvam 6nus para a CONAB.
Na divulgag¢ao, fazer referéncia ao convénio Conab/Centreinar

1.9 Identificar possiveis fornecedores ou doadores de embalagens para demonstragoes.

ministrar o treinamento, definindo os assuntos de sua responsabilidade, carga horéria e
métodos de execucao (entregar modulos instrucionais e respectivas matrizes pedagogicas).

1.11 Proceder a sele¢do e recrutamento de clientela de forma a estabelecer um
compromisso dela para com o treinamento, através de convites, convocacao e recrutamento,
etc. O coordenador devera escolher a iniciativa que mais se ajusta a sua realidade, o
recrutamento da clientela, podera se processar da seguinte maneira:

e O recrutamento deve ser feito considerando-se os produtos hortigranjeiros
cultivados pelos produtores visando a formacdo de turma heterogénea quanto
ao tipo de producao.

e Fazer convites individualizados, com o nome dos produtores. Incluir no
convite os membros da familia, empregados etc.

e O coordenador da equipe de treinamento e/ou gerente do Mercado do Produtor
deverd identificar e entrar em contato com o(s) lider(es) rural(ais) dos
produtores no sentido de obter apoio para o treinamento. Eles poderdo



também, estabelecer contatos pessoais com os produtores durante os dias de
mercado.

O dia e horario bem como o local de treinamento deverdo ser determinados em
conjunto com o lider ou representante dos produtores.

O lider devera ser orientado no sentido de conscientizar seus companheiros
sobre a necessidade de participar do treinamento de produtores, motivando-os
a comparecerem em local e data previamente estabelecidos.

Deverao ser distribuidos os convites onde constara data, horario e local de
realizacdo de treinamento. O coordenador entregard os convites ao
representante local que procedera a distribui¢do entre membros do seu grupo
local.

Quando possivel, utilizar meios de comunicagdo como radio, televisdo,
internet, jornais, desde que ndo representem Onus financeiro para a Conab.
Estes meios podem ser aproveitados para informar sobre a abertura das
inscricdes para o treinamento de produtores, de forma a facilitar o
recrutamento dos mesmos.



2.0 DISTRIBUICAO DO CONTEUDO PROGRAMATICO

1° Parte (Tedrico-pratico)

1. Sensibilidade inicial

2. Aspetos da comercializa¢ao de hortigranjeiro

e definigdo

40 min
Despertar o interesse dos treinandos para os assuntos do treinamento
40 min
e margens
e perdas

e intermediarios
e equipamentos

3. Informag¢ao de mercado

planejamento da produgdo

20 min

4. Acdo residual dos defensivos utilizados na lavoura, seus efeitos no: 30 min

meio ambiente

e produto .
e consumidor * aplicador
INTERVALO 15 min
5. Associacdo de produtores 40 min
6. Aspectos operacionais com o produto até a comercializagao ............o...... 60 min
7. Estudo das embalagens 30 min
INTERVALO 60 min
2° Parte (pratica)
8. Execugdo da parte pratica
e colheita 60 min
e transporte até o barracao 30 min
e pré - selecdo 20 min
e beneficiamento 30 min
e padronizagdo e classificacao 60 min
INTERVALO 15 min
e acondicionamento 50 min
e fechamento da embalagem 40 min
e carga no caminhdo 50 min




3.0 METODO

3.1 Os treinamentos serdo realizados no campo, onde sé desenvolvem as atividades
agricolas. Quando for recomendavel a realiza¢do do treinamento fora da zona de produgao,
o produtor se deslocard para o Mercado ou Barracao do Produtor ou para Ceasa, locais onde
se desenvolvem as atividades de comercializagdo de produtos hortigranjeiros. O
deslocamento do produtor até a Ceasa ficard por conta do mesmo. Deve-se procurar a maior
aproximacao possivel da realidade, trazendo do campo os insumos necessarios para
conseguir uma simulagdo eficiente, atingindo o objetivo das instrugdes.

3.2 As aulas serdo ministradas a grupos de 20 participantes no caso da 1 parte, que
sera de cunho tedrico-pratico, consistindo de exposi¢do verbal e utilizagdo de audiovisual.

3.3 A 2% parte consiste em demonstracdes praticas dos instrutores e execucdo
operacional por parte dos treinandos. Neste caso, o grupo de 20 seréd dividido em subgrupos
de 5 participantes cada, assegurando que cada membro tenha oportunidade suficiente de
assimilar o contetido pelo método de "aprender fazendo".

3.4 Na organizagdo das turmas e instru¢do das mesmas deverdo ser utilizados os
técnicos que irdo participar do treinamento de carregadores, assim como gerente do
Mercado do Barracao ou Produtor e outros técnicos que o coordenador julgar necessarios.

3.5 A 1? parte perfaz a parte tedrico-pratica. Nas paginas seguintes descrevemos a sua
operacionalizagcdo. Na 2% parte (parte pratica), elaboramos matrizes pedagogicas para onze
produtos (chuchu, batata, repolho, tomate, banana, cenoura, abacaxi, cebola, alho, laranja e
pimentdo) e uma matriz sobre Associativismo. Neste manual seguem matrizes para 11
produtores , cabe ao coordenador escolher a matriz certa de acordo com o produto mais
representativo na sua regido.

3.6 Antes de implantar o treinamento, os instrutores deverdo se familiarizar com o
material didatico e executar uma simulagdo perante o coordenador da equipe e/ou técnicos
da Conab, com o objetivo de preparar-se para assegurar o &xito do treinamento.



4.0 OPERACIONALIZACAO DAS INSTRUCOES

1* Parte: "Sensibiliza¢do inicial"

OBJETIVOS

TEMAS

TECNICAS
UTILIZADAS

LOCAL
AVALIACAO
TEMPO

Sensibilizar os produtores quanto aos diversos temas que
irdo ser abordados no treinamento. Serve para "quebrar o
gelo" e estimular o produtor, motivando-o para o
treinamento.

Discussao inicial sobre as dificuldades do produtor na area
de comercializacdo. Nesta parte deve-se tentar obter
colocacdes dos proprios produtores.

Breves colocacdes sobre alguns pontos de estrangulamento
na regido em questdo, sem se alongar demais. (serve so
com estimulo) Exemplo:

- Importancia dos produtores hortigranjeiros;
- Participantes na comercializagao;

- Efeitos residuais dos defensivos agricolas;
- Outros.

Colocacdo verbal. Motivar os treinandos a participarem,
fazendo colocacdes e perguntas rapidas.

Sala de aula ou galpao.
Grau de interesse e participacao dos treinandos.

40 minutos



2% Parte: "Aspectos da comercializagdo de Hortigranjeiros"

OBJETIVOS e ampliar os conhecimentos do produtor referentes a
comercializacdo, de forma que o mesmo encontre melhores
alternativas na venda dos seus produtos.

TEMAS e que ¢ comercializacdo.
¢ Quem comanda a comercializacao.
e Participantes
e Equipamentos
e Margens de comercializacao.
e Flutuacdo de precos. Consumidor.
e Perdas dos produtos.
e Planejamento da producdo em fungao da demanda.
e Reducio dos custos.
e Melhor oferta.
TECNICAS
UTILIZADAS e Exposi¢ao oral.
e Debates.
MATERIAL . e L
DIDATICO e Apostila sobre comercializagdao (documento técnico para o
instrutor) e modulos para os treinandos.
LOCAL e Sala ou galpao.
AVALIACAO e QGrau de interesse e participagdo dos treinandos.
TEMPO ¢ 40 minutos.

10



3% Parte: “Informacao de Mercado”

OBJETIVOS

TEMAS

TECNICAS
UTILIZADAS

MATERIAL
DIDATICO

LOCAL
AVALIACAO
TEMPO

fornecer ao produtor informagdes sobre a comercializaciao
dos produtos hortigranjeiros na sua area, de forma que ele
possa tornar mais eficiente a colocagao dos seus produtos
no mercado.

Meios de divulgacao de informagdes.

Fontes das informacdes. Onde e como conseguir as
informagades.

Interpretacdo das informagdes de mercado.

Vantagens de quem tem a informacao.

Tipos de informacdo comercial: prego, quantidade e
qualidade.

Exposicdo oral. Motivar os treinandos a participarem,
fazendo perguntas, debatendo o tema e executando
demonstragdes, quando possivel.

Apostila sobre comercializacdo (documento técnico para o
instrutor) e mddulos para os treinandos.

Sala ou galpdo.
Grau de interesse e participagao dos treinandos.

40 minutos.

10



4" Parte: “Ac¢ao residual dos defensivos agricolas”

OBJETIVOS

TEMAS

TECNICAS
UTILIZADAS

MATERIAL
DIDATICO

LOCAL
AVALIACAO
TEMPO

conscientizar o produtor dos perigos dos defensivos
agricolas para o homem e animais, assim como as
conseqiiéncias financeiras advindas da comercializagdo de
produtos com residuos de defensivos. Observar o produto
quimico utilizado na area em questao.

Efeitos dos defensivos no:

- produto

- consumidor

- meio ambiente
- aplicador

Exposicdo oral. Motivar os treinandos a participarem,
fazendo perguntas e debatendo o tema.

Apostila sobre “Acdo residual dos defensivos agricolas”
(documento técnico para o instrutor)

Para demonstracao a clientela:

- Rotulo de um vasilhame de defensivo agricola (caréncia,
bula, etc.).

- Produto com residuos de defensivos.

- Pano para limpeza dos produtos.

Sala ou galpao ou no campo.
Grau de interesse e participagao dos treinandos.

30 minutos.

11



5* Parte: “Associagdo de produtores para a comercializacao”.

OBJETIVOS e Fornecer algumas informagdes praticas que contribuam para
que os produtores se unam em grupos € associagoes, de
forma que possam produzir e comercializar seus produtos
de uma forma mais eficiente, produtiva e benéfica para eles

mesmos.
TEMAS e O homem so.
e O homem no grupo.
e A associacao
e Vantagens de uma associagdo de produtores para a
comercializagao.
e Como formar uma associagao.
e Entidades que podem apoiar a associacao.
e Perspectivas de desenvolvimento de uma associacdo de
produtores.
TECNICAS
UTILIZADAS e Exposi¢do oral. Motivar os treinandos a participarem,
fazendo perguntas, debatendo o tema e executando
demonstragdes, quando possivel.
e Apresentar a experiéncia de uma cooperativa através do
relato de um dos seus representantes.
e Discutir aspectos positivos e negativos sobre o tema a partir
de colocagdes pelos proprios produtores.
MATERIAL
DIDATICO e Modulo “Associacao de  Produtores a
comercializagdo”.
LOCAL e Sala ou galpao.
AVALIACAO e QGrau de interesse e participagdo dos treinandos.
TEMPO e 40 minutos.

12



6" Parte: “Aspectos operacionais com o produto até a comercializagao”.

OBJETIVOS

TEMAS

TECNICAS
UTILIZADAS

MATERIAL
DIDATICO

LOCAL
AVALIACAO
TEMPO

Preparar o produtor dentro de aspectos técnico-operacionais

das atividades que vao desde a colheita até o mercado.

Colheita.

Transporte.

Beneficiamento.
Padronizagao e classificacgao.
Acondicionamento.

Carga no caminhao.

Exposi¢do verbal com debate.

Demonstragoes.

Apresentagdo sobre assunto via data show.

Microcomputador para apresentagao.

Modulos sobre o produto ou produtos em questao.

Sala ou galpdo.
Grau de interesse e participagao dos treinandos.

60 minutos.

13



7* Parte: “Estudo das Embalagens”.

OBJETIVOS

TEMAS

TECNICAS
UTILIZADAS

MATERIAL
DIDATICO

LOCAL
AVALIACAO
TEMPO

Fornecer ao produtor os conhecimentos bésicos sobre as
embalagens utilizadas na comercializacao de
hortigranjeiros.

Dimensoes das embalagens.
Montagem das embalagens.
Acondicionamento do produto.
Arrumagado e transporte.

Exposicao verbal com debate.

Demonstracoes.

Apresentagdo sobre assunto via data show.
Microcomputador para apresentagao.

Modulos sobre o assunto.

Sala ou galpao.

Grau de interesse e participacao dos treinandos.

30 minutos.

14



5.0 MATRIZ PEDAGOGICA

CEASA: INSTRUTOR:
. PRODUTO: Tomate (parte pratica)
CUR,SO. Produtores TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADE OBJETIVOS TECNICA RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA*
OPERACIONAIS DIDATICA
1. Colheita - Identificar o ponto| - Demonstragao - Frutos com| Execucao 60 minutos.
certo de maturagdo| pratica por parte do| diferentes pontos| correta da
dos frutos. instrutor. de maturagdo. atividade,  até
- Retirar o fruto sem| - Execucao - Cestas. que seja feita em
danificar a planta. operacional por parte | - Caixas de| estreito acordo
- Coloca-lo no| dos produtores. | colheita. com 0s objetivos
equipamento de| (cinco de cadavez) | - Carrinhos de mao. | operacionais.
colheita sem
danifica-lo
2. Transporte até o| - Carga do produto no| - Demonstragao - Carrinho de mao. | Execugdo 30 minutos.
lugar de| wveiculo. pratica por parte do| - Caixa de colheita. | correta da
classificagao e| - Transporte instrutor. - Conjunto trator -| atividade,  até
acondicionamento | cuidadoso. - Execugdo carreta. que seja feita em
(packing-house - Descarga. operacional por parte estreito  acordo
ou barracdo do dos produtores. com 0s objetivos

produtor)

(cinco de cada vez)

operacionais.

* Os cronogramas indicados pressupéem um tempo maximo, no qual os treinandos irdo aprender e executar corretamente as
atividades. Se a habilidade do treinando exigir menos tempo, devera se passar para a atividade seguinte.




ATIVIDADES |OBJETIVOS OPERACIONAIS |TECNICA RECURSOS AVALIACAO [CRONOGRAMA
DIDATICA
3. Pré-selecao - Sele¢ao dos frutos na banca,| - Demonstragao - Banca ou | Execucao 20 minutos.
retirando aqueles com rachadura| pratica por parte| maquina  de|correta da
e outro defeitos que ndo| do instrutor. classificagdo** | atividade, até
justifiquem a sua| - Execucdo que seja feita
comercializacdo. Aqui ¢ feita a| operacional por em estreito
separagao por tamanhos. parte dos acordo com os
produtores. (cinco objetivos
de cada vez) operacionais.
4 Beneficiamento | - Limpeza dos frutos com pano| - Demonstragao - Pano timido Execugao 60 minutos
(limpeza) umido, para melhorar sua| pratica por parte correta da
apresentacao e tirar possiveis| do instrutor. atividade, até
residuos toxicos. - Execucdo que seja feita
operacional  por em estreito
parte dos acordo com os
produtores. (cinco objetivos
de cada vez) operacionais.
5.Padronizacao - Separar os frutos selecionados, | - Demonstracao - Banca Execucao 60 minutos
e Classificagao. de acordo com sua categoria| pratica por parte| - Maquina correta da
comercial. do instrutor. classificadora |atividade, até
e Extra - Execugdo - Equipamento |que seja feita
e Especial operacional por| para selecionar |em estreito
e Primeira parte dos| o diametro | acordo com os
e Segunda produtores. (cinco| (tamanho). objetivos
- Metodologia para classificar| de cadavez) “Gabarito” operacionais.
tomates:

e Manualmente
e Utilizando maquinas.

** No caso de se dispor de uma classificacdo mais sofisticada, as atividades 3, 4 e S costumam perfazer uma sé atividade.

15




ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |[AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
6.Acondicionamento | - Apoiar as extremidades da| - Demonstracao - Embalagem | Execugdo 50 minutos.
caixa sobre duas tabuas. pratica por parte do| caixa “K” correta da
- Iniciar o enchimento pela| instrutor. - Caixa do |atividade, até
boca (vista). - Execucao papelao que seja feita
- Colocar as camadas| operacional por | - Outras caixas | em estreito
subseqlientes. parte dos acordo com os
-A ultima camada deve| produtores. (um de objetivos
ultrapassar  ligeiramente a| cada vez) operacionais.
borda da caixa.
7. fechamento da| - Sacudir levemente a caixa de| - Demonstra¢do - Embalagem | Execugdo 40 minutos
embalagem. assentar e acomodar os frutos.| pratica por parte do| caixa “k” correta da
- Colocar o fundo da caixa| instrutor. - Pregos. atividade, até
cuidadosamente. - Execugdo - Martelo que seja feita
- Executar o fechamento com| operacional por| -P¢ - de -|em estreito
0S pregos. parte dos| cabra acordo com os
- Colocar a etiqueta com as| produtores. (um de| - Caixa de | objetivos
caracteristicas do produto e| cada vez) papelao operacionais.
com a indicagdo do produtor. - Etiqueta

- Fita gomada

13




ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
8.Carga no| - Colocar os produtos mais| - Demonstragao - Veiculo. Execugdo correta | 50 minutos
caminhdo maduros na frente da| pratica por parte| - Embalagens. da atividade, até
carroceria. do instrutor. - Corda. que seja feita em
- Colocar os produtos mais| - Execugdo - Lona. estreito acordo
verdes na parte traseira da| operacional por com o0s objetivos
carroceria. parte dos operacionais.

- Caixas deitadas com a
boca voltada para a parte
interna do caminh3o.

- Proceder com 0
enlonamento e a
amarragao.

produtores. (cinco
de cada vez)

14



CEASA: INSTRUTOR:

. PRODUTO: Pimentao (parte pratica)

CUR'SO. Produtores TURMA:

PERIODO: COORDENADOR:

ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA

OPERACIONAIS DIDATICAS

1. Colheita - Identificar ponto certo| - Demonstracao - Carrinho de | Execucdo correta | 40 minutos

de  maturagdo  dos| pratica por parte| colheita da atividade, até
frutos; do instrutor. (contentores) que seja feita em

- Cortar o pedunculo com | - Execugao - Cestos estreito  acordo
uma faca; operacional  por| - Canivetes com os objetivos

- Colocar o fruto no| parte dos| - facas operacionais.
equipamento de| produtores. (cinco
colheita sem danifica-| de cada vez)
lo.

2. transporte até o| -carga do produto no| - Demonstragao - Carrinho de mao | Execugdo correta | 30 minutos
lugar de| wveiculo pratica por parte| - Caixa de colheita |da atividade, até
classificagao e| - transporte até o| do instrutor. (contentores) que seja feita em
acondicionamento | barracdo. - Execucao estreito  acordo
(packing—house - Descarregar. operacional  por com 0s objetivos
ou barracao do parte dos operacionais.
produtor) produtores. (cinco

de cada vez)
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
3. Pré-selegdo - Sele¢ao dos frutos na banca, | - Demonstragao Execugdo correta | 20 minutos
retirando  aqueles com| pratica por parte do da atividade, até
queimaduras, mofo defeitos,| instrutor. que seja feita em
bichos e inicio de podriddo, | - Execugao ) estreito  acordo
que nao justifiquem a sua| operacional por com 0s objetivos
comercializacio. parte dos operacionais.
produtores. (cinco
de cada vez)
4. Beneficiamento | - limpeza dos frutos com| - Demonstragao - Pano timido. Execugao correta | 30 minutos
(limpeza) pano umido, para melhorar| préatica por parte do da atividade, até
sua apresentagdo e tirar| instrutor. que seja feita em
possiveis residuos toxicos. - Execugdo estreito  acordo
operacional por com 0s objetivos
parte dos operacionais.
produtores. (cinco
de cada vez)
5.Padronizacao e| - Separar 0s frutos | - Demonstracao - Banca Execugdo correta | 40 minutos
classificagdo selecionados e limpos, de| pratica por parte do| - galpdo da atividade, até
acordo com seu tamanho:| instrutor. que seja feita em
graudo, médio e miudo; e de | - Execugdo estreito  acordo
acordo com a sua qualidade: | operacional por com 0s objetivos
tipo 1 (extra), tipo II| parte dos operacionais.
(especial), tipo III e tipo IV. produtores. (cinco
de cada vez)
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
6.Acondicionamento | - apoiar as extremidades| - Demonstragao - Embalagem Execugao correta | 50 minutos
da caixa sobre duas| pratica por parte do| caixa “k” da atividade, até
tabuas. instrutor. - Caixa de [ que seja feita em
- Fazer o enchimento pela| - Execugdo papelao. estreito  acordo
boca (vista). operacional por | - Outras caixas |com 0s objetivos
- Colocar as camadas| parte dos operacionais.
subseqiientes. produtores. (um de
- A ultima camada deve| cadavez)
ultrapassar ligeiramente a
borda da caixa.
7. Fechamento de| - Sacudir levemente caixa| - Demonstracao - Embalagem Execucao correta |40 minutos
embalagem para assentar e acomodar | pratica por parte do| caixa “k” da atividade, até
os frutos. instrutor. - Pregos que seja feita em
- Colocar o fundo da caixa E ~ - Martelo estreito  acordo
s - Execugdo \ .
cuidadosamente. . - P¢é-de - cabra |com os objetivos
operacional por . .
- Executar o fechamento parte dos| - Caixa de | operacionais.
com 08 pregos. produtores. (um de papeléo
- Colocar a etiqueta com as - etiqueta

caracteristicas do produto
e com a indicacdo do
produtor.

cada vez)
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
8.carga no| - Colocar os produtos mais| - Demonstracao - Veiculo Execucdo correta | 60 minutos
caminhao maduros na frente da| pratica por parte do| - Embalagem da atividade, até
carroceria. instrutor. - Corda que seja feita em
. | - Execucao - Lona estreito  acordo
- Colocar os produtos mais : .
. operacional por com os objetivos
verdes na parte traseira da .
. parte dos operacionais.
carroceria .
produtores. (cinco

- Caixas deitadas com a boca
voltada para a parte interna
do caminh3o.

- Proceder com enlonamento
€ amarragao.

de cada vez)

15



CEASA:

CURSO: Produtores

INSTRUTOR:
PRODUTO: Cenoura (parte pratica)

) TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
1. colheita - Arrancar a raiz| - Demonstragdes - Caixas de | Execugdo correta das | 60 minutos
manualmente quando as| praticas pelo(s)| colheita atividades, até que
folhas  baixeiras se| instrutor(es). - Sacos de | seja feita
apresentam - Execugao malha plastica |corretamente sem
amarelecidas (mais ou| operacional por | - Trator com | danificar as raizes.
menos 90 dias apos| parte dos| lamina
semeadura). produtores. (cinco| - Enxada
- Deixar as raizes em| de cada vez)
fileiras sobre canteiros.
- Utilizar enxada e/ou
trator com  lamina
quando terreno  for

muito pesado, argiloso.

- Descartar as cenouras
imprestaveis para o
comeércio (pré-selecao).
- Cortar a parte aérea
bem rente a parte
superior da raiz.
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
2. transporte até a| - Carga no carrinho de| - Demonstracdes - Carrinho  de|Execu¢do correta das |30 minutos
area de| mao ou conjunto trator -| praticas pelo(s)| mao atividades, até que
beneficiamento | carreta. instrutor(es). - Caixa de |seja feita
(packing-house | - Transporte até area de| - Execucdo colheita corretamente sem
ou barracdo do| beneficiamento. operacional por | - Conjunto trator | danificar as raizes.
produtor) - Descarga cuidadosa parte dos| - carreta.
produtores. (cinco| - Sacos de
de cada vez) malha plastica.
3. Beneficiamento | - Lavar a cenoura em| - Demonstragdes - Méquina para |Execu¢do correta das |50 minutos
tanques ou em| praticas pelo(s)| lavagem da|atividades, até que
maquinas apropriada. instrutor(es). cenoura. seja feita
- Eliminar as  raizes| - Execucao - Tanques ou | corretamente sem
laterais. operacional por| caixas. danificar as raizes.
- Tratar o produto em| parte dos| - Agua
kasumin. produtores. (cinco| - Engradado.
- Submeter o produto a| de cada vez) - Kasumin.
secagem. - Balcao de
secagem.
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
4. Classificagdo - Classificar a cenoura | - Demonstragdes - Embalagens Execugao correta das | 20 minutos.
em trés classes:| praticas pelo(s)| caixa “K”. atividades, até que
longa, média e curta; | instrutor(es). seja feita
em quatro tipos: tipo| - Execucao corretamente sem
I (extra), tipo II| operacional por danificar as raizes.
(especial), tipo III e| parte dos
tipo IV. produtores. (cinco
- Descartar as raizes de cada vez)
rachadas, quebradas
ou com inicio de
podriddo.
S5Acondicionamento. | - Apoiar as | - Demonstracdes - Embalagens Execugao correta das | 30 minutos
* extremidades da| praticas pelo(s)| caixa “K”. atividades, até que
caixa sobre duas| instrutor(es). - Tébuas. seja feita
tabuas. - Ripas. corretamente  sem

- Fazer o enchimento
pela boca (vista),
uma cenoura junta
de outra.

- Colocar as camadas
subsequentes.

-A ultima camada
deve ultrapassar
ligeiramente a borda
da caixa.

danificar as raizes.

*A classificacio e o acondicionamento sao feitos simultaneamente.
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS |DIDATICAS
6. Fechamento de| - Sacudir levemente| - Demonstragdes - Embalagens caixa | Execucdo correta das | 40 minutos.
embalagem. a caixa para| praticas  pelo(s)| “K”. atividades, até que
assentar e| instrutor(es). - Pregos. seja feita
acomodar 0s - Martelo. corretamente  sem
produtos. - P¢ - de - cabra. danificar as raizes.
- Colocar o fundo
da caixa
cuidadosamente.
- Executar 0
fechamento com
0S pregos.
7.carga no| - Colocar as caixas| - Demonstragoes - Veiculo. Execucao correta das | 50 minutos.
caminhao. deitadas com a| praticas  pelo(s)| - Embalagem. atividades, até que
boca voltada para| instrutor(es). - Corda. seja feita
a parte interna do - Lona. corretamente  sem

caminhdo.
- Proceder com o
enlonamento e a
amarragao.

danificar as raizes.
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CEASA: INSTRUTOR:
. PRODUTO: Repolho (parte pratica)
CUR'SO. Produtor TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
1. Colheita - Escolher o repolho pelo |- Demonstragdes - Repolho Execugao das | 60 minutos
tamanho e/ou pelo seu| praticas por parte| - Facdo. atividades,  até
periodo de plantio (mais ou| do(s) instrutor (es). que seja feita
menos a partir de 90 dias | - Execugdo corretamente sem
apos a semeadura). operacional por danificar as
- Cortar o caule do repolho,| parte dos treinandos cabecas.
deixando as folhas externas| (cinco de cada vez).
como protegdo durante o
transporte.
- Agrupar os produtos em
lotes na lavoura.
2. Beneficiamento | - Separar as cabegas nao |- Demonstragdes - Pincel Execucao das | 50 minutos
comercializaveis. praticas por parte| - fungicida atividades,  até
- Retirar as folhas externas: do(s) instrutor (es). que seja feita
e Ressecadas ou - Execugdo corretamente sem
e Com danos operacional por danificar as
e Aplicar fugicida no talo. parte dos treinandos cabecas.
(cinco de cada vez).
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
3. Classificagao Separar o repolho em |- Demonstragdes - Pincel Execucao das | 60 minutos.
trés tipos: praticas por parte| - Fungicida. atividades, até que
e Gratdo (mais de 2 do(s) 1n~strut0r (e'aj). seja feita
ke) - Execugdo operacional corretamente  sem
. h/%éaio (15 a 20 por parte. dos danificar as cabegas.
treinandos (cinco de
kg). cada vez).
e Miudo (menos de
1,5 kg)
4.Acondicionamento | - Colocar os repolhos |- Demonstragdes - Sacos de | Execucao das | 60 minutos.
dentro do saco de| praticas por parte| polipropileno. |atividades, até que
polipropileno, da| do(s) instrutor (es). - Agulha e|seja feita
seguinte maneira: - Execucao operacional | linha. corretamente  sem

- Firmam-se as folhas
externas  junto A
cabega, segurando
com uma das maos e
pressionando a peca
com o talo voltado
para as laterais do
saco.

- Pesar o saco chelio.

- Costurar a boca do
saco, evitando o
superenchimento.

por parte dos
treinandos (cinco de
cada vez).

danificar as cabegas.
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
5. armazenamento - Transportar os sacos | - Demonstragoes - Conjunto Execucdo das | 30 minutos.
até o barracio. praticas por parte| trator - carreta. | atividades, até que
- Coloca-los sobre os| do(s) instrutor (es). - Barracao. seja feita
estragos de madeira, | - Execucdo operacional | - Estrados. corretamente  sem
ndo ultrapassando seis| por parte dos danificar as cabecas.
camadas. treinandos (cinco de
cada vez).
6.Carga no caminhdo | - Colocar o0s  sacos |- Demonstragdes - Lonas. Execugao das | 50 minutos.
deitados de forma| praticas por parte| - Cordas. atividades, até que
cruzada com altura| do(s) instrutor (es). seja feita
maxima de cinco |- Execucdo operacional corretamente  sem
$acos. por parte dos danificar as cabecas.
E treinandos (cinco de
- Enlonar

- Amarrar a lona.

cada vez).
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CEASA: INSTRUTOR:
. PRODUTOR: chuchu (parte pratica)
CUR'SO. Produtor TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
1. Colheita -Dividir a area de|- Demonstragao - Cesto de | Execugdo correta da | 60 minutos
producao em setores e| pratica por parte| colheita. atividade, em
subsetores. do(s) instrutor (es). | - Carrinho de | estreito acordo com
- Retirar os frutos sem |- Execug¢do mao. 0s objetivos
derrubar as flores. operacional por operacionais, sem
- Colocar as cestas cheias| parte dos produtores danificar o produto.
na margem do caminho. | (cinco de cada vez).
- Eliminar os frutos ndo
comercializaveis
2. transporte até o| - Carga do produto no |- Demonstracao - Carrinho de mao | Execugdo correta da | 30 minutos
lugar de| wveiculo. pratica por parte| - Cestos. atividade, em
classificagao e| - Transporte cuidadoso. do(s) instrutor (es). estreito acordo com
acondicionamento. - Descarga no barracdo. |- Execucao 0s objetivos
(packing-house  ou operacional por opqacionais, sem
barracio do parte dos produtores danificar o produto.
(cinco de cada vez).
produtor)
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS  |AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
3. beneficiamento - Proceder a lavagem do |- Demonstragdo pratica| - Tanque para|Execugdo correta |50 minutos
chuchu*. por  parte do(s)| lavagem. da atividade, em
- Colocar o produto numa | instrutor (es). - Estrado de | estreito acordo
grade de madeira a|- Execu¢do operacional| madeira. com o0s objetivos
sombra (para secagem). por parte dos operacionais, sem
produtores (cinco de danificar 0
cada vez). produto.
4. classificacao - Proceder a classificacao | - Demonstragdo pratica| - Caixas K Execucdo correta | 60 minutos
de acordo com o seu| por parte do(s)| - Tébuas eripas. |da atividade, em
tamanho: graido, médio| instrutor (es). estreito acordo
e miudo; e de acordo |- Execucgdo operacional com o0s objetivos
com o seu tipo: tipo I| por parte dos operacionais, sem
(extra), tipo II (especial),| produtores (cinco de danificar 0
tipo 111 e tipo IV. cada vez). produto.
5.Acondicionamento | - Apoiar as extremidades |- Demonstragdo pratica| - Caixas K Execu¢dao correta | 50 minutos.
da caixa sobre duas| por parte  do(s) da atividade, em
tabuas. instrutor (es). estreito acordo

- Iniciar o enchimento pela
boca (vista).

- Colocar
subsequentes.

- A ultima camada deve
ultrapassar ligeiramente a
borda da caixa.

acamadas

- Execucao operacional
por parte dos
produtores (cinco de
cada vez).

com o0s objetivos
operacionais, sem
danificar 0
produto.
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*A lavagem do chuchu nio é uma atividade obrigatoria, ficando a livre escolha para o produtor que quiser executa-la.

ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
6.fechamento da| - Colocar o fundo da|- Demonstracio - Caixa de | Execu¢do correta da | 40 minutos
embalagem. caixa cuidadosamente. pratica por parte| papeldo. atividade, em
- Executar o fechamento| do(s) instrutor (es). | - Caixa K estreito acordo com
com 0S pregos. - Execugao - Pregos. 0s objetivos
operacional por| - Martelo. operacionais, sem
parte dos produtores | - Pé - de - cabra | danificar o produto.
(um de cada vez). - Fita gomada.
- Etiqueta.
7.carga no caminhdo | - Caixas deitadas com a |- Demonstracio - Veiculo Execucdo correta da |50 minutos
boca voltada para parte | pratica por parte| - Embalagens atividade, em
interna do caminhao. do(s) instrutor (es). | - Corda estreito acordo com
- Proceder com | - Execugao - Lona. 0s objetivos
enlonamento e a| operacional por operacionais, sem

amarracao.

parte dos produtores
(cinco de cada vez).

danificar o produto.
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INSTRUTOR:

CEASA: PRODUTOR: alho (parte pratica)
. TURMA:
CUR’SO. Produtor COORDENADOR:
PERIODO:
ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |[AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
1. Colheita - Verificar se o alho estd pronto | - Demonstracao - Sacho. Execucao correta da | 60 minutos
para o arranquio (folhas| pratica por parte| - Enxada. atividade, em
amarelecidas e/ou secas | do instrutor. estreito acordo com
tombadas); - Execucao 0s objetivos
- Proceder ao arranquio dos| operacional  por operacionais, sem
bulbos, manualmente ou com o| parte dos danificar o produto.
auxilio de uma enxada. produtores (cinco
- Nao bater uma cabega de alho| de cada vez).
contra outra.
2. Cura - Virar as ramas para o sol|- Demonstragao - Caixas K Execugao correta da | 60 minutos
poente, cobrindo os bulbos da| pratica por parte| - Tabuas e | atividade, em
fileira seguinte; do(s) instrutor |  ripas. estreito acordo com
- Recolher o alho em caixas de| (es). 0s objetivos
colheita; - Execucgdo operacionais, sem
- Armazenar na forma de molhos| operacional  por danificar o produto.
e pendurar em varas ou| parte dos

arames;

OBS: no caso de restiamento,
deve-se proceder a formagdo das
trancas antes que o alho esteja
totalmente curado, completando-
se a cura apds esta operagao.

produtores (cinco
de cada vez).

19




ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |[AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
3. Limpeza - Cortar as ramas um cm do |- Demonstracao - Tesoura de|Execucao correta da |40 minutos
bulbo pratica por parte| podar. atividade, em
- Cortar as raizes. do instrutor. - Faca. estreito acordo com
- Retirar as capas exteriores. - Execugdo - Canivete 0s objetivos
operacional  por operacionais, sem
parte dos danificar o produto.
produtores (cinco
de cada vez).
4. Padronizacao e| - Proceder a classificacdo de|- Demonstracao Execucao correta da | 60 minutos
Classificacao acordo com o seu tamanho,| pratica por parte atividade, em
coloragdo e qualidade. do instrutor. estreito acordo com
- Execugéo B 0s objetivos
operacional  por operacionais, sem
parte dos danificar o produto.
produtores (cinco
de cada vez).
5.Acondiciona- - Proceder ao enchimento de |- Demonstracao - Caixa Execucao correta da | 60 minutos.
uma caixa. pratica por parte| retangular. atividade, em
mento . . . .
- a padronizada de alho ou saco| do instrutor. - Caixa estreito acordo com
telado. - Execugdo oitavada. 0s objetivos
- Etiquetar as caixas ou sacos. operacional  por| - Saco telado |operacionais, sem
OBS: No caso de restiamento, a parte 'dos - Etiqueta danificar o produto.
atividade de formacgdo das produtores (cinco| - Cola
trangas acontece durante a de cada vez).
¢

atividade de cura.
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CEASA: INSTRUTOR:
. PRODUTOR: Batata (parte pratica)
CUR'SO. Produtor TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
1. Colheita Processo manual - Demonstragoes Processo manual | Execugdo correta | 60 minutos
a) manual - Determinar a 4rea a ser| praticas por parte| - Enxadao. da atividade, em
colhida. do(s) instrutor | - Saco de | estreito  acordo
- Desfazer as leiras com| (es). aniagem com os objetivos
enxadoes. - Execucao - Lonas- nceradas | operacionais,
- Separar 0s tubérculos, | operacional  por| - Engradado sem danificar o
colocando-os a flor da terra| parte dos| - Caixa de | produto.
com fileiras. treinandos (cinco| colheita
- Recolher manualmente os| de cada vez). - Cestos
tubérculos, em sacos ou - Agulha e
engradados provisorios, barbante.
preservando-se as filas.*®
- Agrupar o0os sacos e/ou
engradados (abertos) em lotes.

* Nesta fase, o produtor ja pode executar uma atividade de pré - selecio, separando as batatas boas das ruins e também por

tamanhos.
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
b) mecanico Processo mecinico - Demonstragdes Processo Execucao correta da | 60 minutos
_Verificar se as batatas estdo praticas por parte| mecanico atividade, em
no ponto de colheita do(s) instrutor (es). | - Trator estreito acordo com
- Desfazer as leiras ;:om uma Execucao - Colhedeira | os objetivos
rebocada por um trator operacional por | - Caixas de | operacionais, sem
- Recolher manualmeﬂte os| Pparte dos produtores | colheita danificar o produto.
tubérculos em engradados ou (cinco de cada vez). | - Safzos de
sacos provisorios, anlagzmd
preservando-se as filas. - engradados
- Agrupar os engradados e/ou
sacos em pequenos lotes.
2. transporte até| - recolher e arrumar | - Demonstragdes - Carreta Execugao correta da | 30 minutos
o barracao adequadamente as| praticas por parte| - Sacos atividade, em
. embalagens no  veiculo| do(s) instrutor (es). | - Engradados |estreito acordo com
(Packing-house & &
ou bamacio do transportador. - Execugao - Caixa de|os objetivos
produtor) - Deslocar o veiculo do batatal | operacional por| colheita operacionais, sem
até o “packing-house” ou| parte dos produtores| - Estrados de|danificar o produto.
barracao. (cinco de cada vez). madeira.

- Descarregar as embalagens
no  “packing-house”  ou
barracao.
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3. Beneficiamento

- Beneficiar e selecionar o
produto (lavagem).

e Escovar e classificar em
maquina.

OBS: A lavagem, apesar de
melhorar o aspecto visual do
produto, torna-o mais perecivel
€ aumenta o seu custo.

- Demonstragdes

praticas por parte
do(s) instrutor (es).

- Execugdo

operacional por
parte dos produtores
(cinco de cada vez).

Maquina
beneficia-
mento.

de

Execucao correta da
atividade, em
estreito acordo com
0s objetivos
operacionais, sem
danificar o produto.

50 minutos.
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
4. ensacamento - Embalar as batatas em saco. |- Demonstracoes - Sacaria Execucao correta da | 50 minutos
praticas por parte do| - Material de | atividade, em
instrutor. costura  da|estreito acordo com
- Execugdo boca (agulha|os objetivos
operacional por| e linha) operacionais, sem
parte dos produtores danificar o produto.
(5 de cada vez).
5. pesagem - Pesagem dos produtos: - Demonstragdes - Sacaria Execucdo correta da |40 minutos
e Colocar cuidadosamente na préticgs por parte| - Balanga atividade, em
balanca, do(s) 1n~strut0r (es). estreito acordg com
) . - Execucgao 0s objetivos
e Retirar com cuidado os A o
operacional por operacionais, sem
volumes. parte dos produtores danificar o produto.
e Costurar 0s sacos. (cinco de cada vez).
6.carga no | - Executar a carga no caminhao | - Demonstragdes - Lonas Execugdo correta da | 50 minutos
caminhao. com os sacos entrecruzados| praticas por parte| - Cordas. atividade, em

(amarragao dos sacos
deitados ou inclinados no
sentido da carroceria).

- Enlonar.

do(s) instrutor (es).

- Execugao
operacional por
parte dos produtores
(cinco de cada vez).

estreito acordo com
0s objetivos
operacionais, sem
danificar o produto.
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CEASA: INSTRUTOR:
. PRODUTOR: Cebola (parte pratica)
CUR'SO. Produtor TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
1.colheita - Escolher os bulbos no ponto |- Demonstragdes - Produtor no | Execuc¢ao das | 60 minutos
certo de colheita verificando o| praticas por parte| ponto certo |atividades, de
tombamento das ramas (4-5| do(s) instrutor | de colheita. |acordo com os
meses apds a semeadura e| (es). - Enxada objetivos
amarelecimento  da  parte | - Execucao - Caixa de | operacionais, até
aérea). operacional  por| colheita que seja  feita
- Proceder a colheita em dias| parte dos| - Sacos corretamente, sem
secos e ensolarados, | produtores (cinco| - Balaios danificar o produto.
verificando a seca da planta. de cada vez).
Arrancar os bulbos manualmente
ou com auxilio de enxada.
2. cura ao sol - Arrumar as plantas de tal|- Demonstragdes - Estaleiro Execucdo correta da |30 minutos
forma que as ramas de uma| praticas por parte| (estrutura atividade, em
protejam os bulbos da outra| do(s) instrutor |  feita de | estreito acordo com
(durante cinco dias), ou: (es). madeira). 0s objetivos
- Arrumar as cebolas com os|- Execucao operacionais, sem
discos das raizes para cima e as| operacional  por danificar o produto.
ramas para baixo, num/| parte dos
estaleiro. produtores (cinco
- Agrupar os produtos em| de cada vez).
montes.

25




ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
3. transporte para| - Sacudir os bulbos, sem bater |- Demonstrag¢des - Conjunto Execugao das | 40 minutos
o galpdo uns nos outros, para que a terra| praticas por parte| trator - | atividades, de
se solte. do(s) instrutor | carreta acordo com oS
- Passar o produto do monte para| (es). - Animal  de|objetivos
o veiculo. - Execucao carga  com | operacionais, até
- Deslocar o veiculo para o| operacional por| embalagens [que seja  feita
galpao. parte dos| laterais. corretamente, sem
- Descarregar 0s bulbos| produtores (cinco danificar o produto.
(cuidadosamente) no galpao. de cada vez).
4. Cura a sombra | - Colocar as cebolas em réstias | - Demonstracoes - Galpao Execucao das | 30 minutos
ou em molho a cavaleiro sobre | praticas por parte| - Caibros ou|atividades, de
vara para completar a cura, em | do(s) instrutor | varas. acordo com  os
galpdbes secos e  bem/| (es). objetivos
ventilados. - Execucao operacionais, até
operacional  por que seja  feita
parte dos corretamente, sem
produtores (cinco danificar o produto.
de cada vez).
5. Beneficiamento | - Cortar as ramas a 2,5cm do |- Demonstragdes - Faca Execugao das | 40 minutos
bulbo. praticas por parte| - Tesoura atividades, de
- Eliminar os bulbos que ndo| do(s) instrutor | - Banca de|acordo com os
justifiquem a sua| (es). madeira. objetivos
comercializacdo (mole, doente, | - Execucao operacionais, até
grosso, ferido). operacional  por que seja  feita
parte dos corretamente, sem

produtores (cinco
de cada vez).

danificar o produto.
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
6. Padronizagao e¢| - Classificar os bulbos do |- Demonstracdes Execucao das | 60 minutos
classificagdo grupo I em: graudo, médio,| praticas por parte atividades, de
miudo e miudinho.; do(s) instrutor (es). acordo com oS
- Classificar os bulbos do |- Execugdo ) objetivos
grupo Il em: gratdo, médio,| operacional por operacionais, até
pequeno, miudo e miudinho. parte dos produtores que seja  feita
(5 de cada vez). corretamente, sem
danificar o produto.
7. - colocar os bulbos em sacos de | - Demonstra¢des - Sacos de 20 |Execucao das | 40 minutos
a) ensacamento 20kg. praticas por parte| kg atividades, de
- Proceder a pesagem. do(s) instrutor (es). | - Agulha e|lacordko com o0s
- Executar o  fechamento, | - Execugdo linha. objetivos
costura do saco. operacional por| - Balanga operacionais, até
- Rotular ou etiquetar o] parte dos produtores| - etiquetas que seja  feita
produto (corretamente | (cinco de cada vez). corretamente, sem
preenchidos). danificar o produto.
b) restiamento - executar o trancamento de |- Demonstracdes Execucdo correta da |40 minutos

cebola.

praticas por parte

do(s) instrutor (es).
- Execugao
operacional

(cinco de cada vez).

por
parte dos produtores

atividade, em
estreito acordo com
0s objetivos
operacionais, sem
danificar o produto.
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
8. Armazenagem | - Proceder a formacdo de|- Demonstragdes - Armazém Execucao das |45 minutos
pilhas que permitam o] praticas por parte| - Estrados de |atividades, de
arejamento. do(s) instrutor (es). madeira. acordo com oS
- Execugdo objetivos
operacional por operacionais, até
parte dos produtores que seja  feita
(cinco de cada vez). corretamente, sem
danificar o produto.
9.carga no| - Arrumar o0s sacos na|- Demonstragoes - Caminhao Execucao das |45 minutos
caminhdo carroceria, de forma que eles| praticas por parte| - Madeiras atividades, de
fiquem trancados | do(s) instrutor (es). rolicas oulacordo com oS
(amarrados); ou: - Execucao tabuas objetivos
- Arrumar as réstias no veiculo, | operacional por | - Cordas operacionais, até
sendo estas colocadas abertas| parte dos produtores| - lonas que seja  feita
e em sentido transversal, na| (cinco de cada vez). corretamente, sem

carroceria do veiculo.
- Cobrir com uma
amarrar com corda.
- Fazer tunel de ventilagao.

lona e

danificar o produto.
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CEASA: Sul, Sudeste ¢ Centro - Oeste INSTRUTOR:

. PRODUTOR: Laranja (parte pratica)

CUR'SO. Produtor TURMA:

PERIODO: COORDENADOR:

ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA

OPERACIONAIS DIDATICAS
1. Colheita - escolher frutos no ponto certo | - Demonstragao - Frutos com | Execuc¢ao das | 30 minutos
de maturacao; pratica por parte| diferentes atividades, até que
- recolher os frutos e colocé-los| do(s) instrutor (es). pontos de | seja feita
em sacolas presas ao ombro. |- Execugdo maturacao corretamente, sem
- Descarregar o conteudo das| operacional por| - Escada com |danificar os frutos.
sacolas nas caixas de colheita. | parte dos produtores| apoio proprio
(cinco de cada vez). | - Sacos de
colheita
- Caixas de
colheita
- Luvas.

2. transporte até¢ o| - Colocar as caixas na|- Demonstragdes - Caixas de | Execugao das | 20 minutos
barracao de| camioneta ou carreta. praticas por parte| colheita atividades, até que
beneficiamento | - Transportar até o barracao do(s) instrutor (es). | - Camionete seja feita

(packing-house - Descarga das caixas no |- Execugdo ou conjunto | corretamente, sem

ou barracdo do| barracdo. operacional por| trator - | danificar os frutos.

produtor)

parte dos produtores
(cinco de cada vez).

carreta
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ATIVIDADES OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
3. Beneficiamento - Lavar - Demonstragao - Maquina Execucao das | 30 minutos
- Secar pratica por parte| beneficiadora |atividades, de
- Polir. do(s) instrutor (es). | - Agua acordo com o0s
- Execugdo - Parafina objetivos
operacional por| - lixeira operacionais, até
parte dos produtores que seja feita
(cinco de cada vez). corretamente, sem
danificar os frutos.
4. Classificagdo e| - Separar 0s frutos | - Demonstra¢ao - Classificadoras | Execucao das | 40 minutos
acondicionamento | deteriorados dos| pratica por parte| - Caixa “M” atividades, até que
deficientes que ndo| do(s) instrutor (es). | - Lixeira. seja feita
justifiquem a sua | - Execugdo corretamente, sem
comercializagao. operacional por danificar os frutos.
- Separar os frutos pelo seu| parte dos produtores
tamanho ou nuamero de| (cinco de cada vez).
frutos por caixa.
- Executar 0
acondicionamento das
laranjas.
5. carga no caminhdo | - Arrumar as caixas “M” na | - Demonstracdes - Caixas “M” Execucao das | 30 minutos
carroceria do caminhio. praticas por parte| - Lona atividades, de
- Cobrir com uma lona do(s) instrutor (es). | - Corda acordo com o0s
- Segurar com corda. - Execugdo - Caminhao. objetivos
operacional por operacionais, até
parte dos produtores que seja feita

(cinco de cada vez).

corretamente, sem
danificar os frutos.
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CEASA: Norte e Nordeste INSTRUTOR:
CUR,SO: Produtores iﬁg&iTOR Laranja (parte pratica)
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
1. Colheita - Escolher os frutos no ponto | - Demonstragdes - Frutos com | Execugao das | 30 minutos
certo de maturagao; praticas por parte| diferentes atividades, até que
_Recolher o5 frutos do(s) instrutor (es). pontos de | seja feita
. - Execuc¢do matura¢ao corretamente, sem
manualmente e coloca-los em i .
. operacional por| - Luvas danificar o fruto.
sacolas presas ao ombro;
. parte dos produtores | - Escada com
- Reunir os frutos em pequenos ) .
lotes: (cinco de cada vez). apoio proprio
- Agrupar os frutos em um - Sacos de
colheita.
grande lote.
3. transporte até| - Passar os frutos do grande |- Demonstracdes - Camionete Execugao das | 40 minutos
o barracao. lote para o veiculo; praticas por parte| ou conjunto |atividades, até que
(packing-house - Deslocar o veiculo do pomar| do(s) instrutor (es). trator - | seja feita
ou barracdo do| ao barracdo. - Execucao carreta. corretamente, sem
produtor) - Descarregar 0s frutos | operacional por danificar o fruto.
. - Burro de
(cuidadosamente) no| parte dos produtores carga ou

“packing - house”.

(cinco de cada vez).

outro animal
com
embalagens
laterais.
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS |AVALIACAO CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
3. Beneficiamento | - Lavar - Demonstragoes - Maquina Execucao das | 30 minutos
- Secar praticas por parte| beneficiamen |atividades, até que
- Polir do(s) instrutor (es). to. seja feita
- Selecionar os frutos: - Execugdo - Agua corretamente, sem
operacional por | - Parafina danificar o fruto.
e Por tamanho
.. . | parte dos produtores | - Escova
e Eliminar aqueles que nao . o
o (cinco de cada vez). | - Lixeiras
justifiquem a sua - Outras
comercializacao.
embalagens
4. Colocagao dos| - Utilizar a esteira mecanica; - Demonstragoes - Esteira Execucao das | 30 minutos
frutos na| - Colocar 0s frutos | praticas por parte| mecanica atividades, até que
carroceria do| (cuidadosamente) na| do(s) instrutor (es). | - Caminhao seja feita
caminhao carroceria do caminhao; - Execucao - Lona corretamente, sem
- Tampar com uma lona; operacional por| - cordas danificar o fruto.
-Fazer a amarracdo com/| parte dos produtores
cordas. (cinco de cada vez).
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CEASA: INSTRUTOR:
PRODUTOR: banana (parte pratica)
RSO: P
CuU 'SO rodutor TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES |OBJETIVOS OPERACIONAIS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
DIDATICAS

1. Colheita - Identificar o ponto de maturagdo | - Demonstragdes - Penado e/ou | Execucao das | 60 minutos

para diferentes variedades; praticas pelo| facdo atividades,  até

- Limpeza da bananeira instrutor e/ou| - Foice que seja feita
- Forrar o chdo com as folhas da| instrutores. - Forquilha corretamente,
bananeira. - Execucao - Folhas de |sem danificar os
Bananeira de porte baixo operacional  por| bananeira frutos.
parte dos| - Cachos com
e Segurar o cacho (talo) com .
~ produtores diferentes
uma mao; . ..
. (sistema rodizio). pontos de
e Cortar com a outra mao. ~
maturacao.

Bananeira de porte alto

e Um produtor segura o caule
com uma forquilha logo
abaixo da primeira folha.

e O outro produtor ird fazer um
corte incompleto, de forma
que o tronco dobre sem cair
no chao.

- Colocar o cacho sobre o chio
forrado com folhas de bananeira,
ou escorado na bananeira.
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ATIVIDADES |OBJETIVOS OPERACIONAIS |TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
DIDATICAS
2.Transporte dos | - Forragem do solo do carreador | - Demonstragdes - Capim Execugao das | 40 minutos
cachos at¢é o| com capim ou folha da| praticas pelo| - Palha atividades,  até
barracao. bananeira instrutor e/ou| - Folha de[que seja feita
(Packing-house | - Transporte do cacho de banana| instrutores. bananeira corretamente,
ou barracdo do| até o carreador. - Execucgdo - Conjunto trator - | sem danificar os
produtor) - Empilhamento dos cachos no| operacional por| carreta. frutos.
carreador. parte dos
- Preparagdo da carreta com sacos| produtores
de estopa. (sistema rodizio).
- Trator - carreta coletard os
cachos e os transportara até o
barracao.
3. Descarga dos| - Descarga dos cachos (um cacho | - Demonstragdes - Barracdo Execucao das | 30 minutos
cachos no| =um descarregador) praticas pelo| (packing - house) |atividades,  até
barracdo - Arrumar os cachos em pé. instrutor e/ou que seja feita
instrutores. corretamente,
- Execugdo sem danificar os
operacional  por frutos.
parte dos
produtores

(sistema rodizio).
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
4. Despencamento | - Segurar o cacho pela parte |- Demonstracdes - Espatula Execugao das | 60 minutos
mais grossa do engaco praticas pelo| redonda de | atividades,  até
- Cortar a penca na regido da| instrutor e/ou| despencar que seja feita
almofada, usando despencador | instrutores. - Lata de 10 litros | corretamente,
- Lavar as pencas - Execucao - Despencador sem danificar os
- Tratar as  pencas com| operacional por| - DITHANE frutos.
DITHANE a 0,12% (12g em| parte dos| - Faca triangular
10 litros de 4agua). Utilizar| produtores - Pincel
pincel para tratar as almofadas. | (sistema rodizio). | - Agua
Deixar secar. - Outras facas
- Tanque de agua
5.Acondicioname | - Comecar o enchimento pelo |- Demonstracdes - Caixa torito com | Execugdo das | 60 minutos
nto fundo com palma emborcada. praticas pelo| cantoneiras atividades,  até
- Iniciar a 2* camada com a| instrutor e/ou| triangulares. que seja feita
ponta dos frutos voltada para| instrutores. corretamente,
cima. - Execucao sem danificar os
-Nao  ultrapassar a altura| operacional por frutos.
maxima das cantoneiras. parte dos
produtores

(sistema rodizio).
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ATIVIDADES |OBJETIVOS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
OPERACIONAIS DIDATICAS
6. Formagao da| - Colocacdo das caixas no|- Demonstracdes - Caminhao. Execucao das | 60 minutos
carga no| sentido transversal da| praticas pelo| - Cabos de aco atividades,  até
caminhao. carroceria, iniciando da cabine | instrutor e/ou| - Carretilhas que seja feita
até o final. instrutores. especiais corretamente,
- Altura maxima de cinco |- Execucdo - Cordas. sem danificar os
OBS: No caso de| camadas. operacional  por| - Cantoneiras frutos.
transporte de| - Preparagio  cuidadosa das| parte dos| - Lonas
bananas a| caixas dos cantos superiores da| produtores
granel, deve-se| carroceria. (sistema rodizio).
forrar a| - Colocacdo de uma camada de
carroceria  com | folha de bananeira.
folhas de| - Colocagdo das cantoneiras para
bananeiras, segurar a carga.
proceder a| - Colocacdo da lona
colocagdo  dos| - Colocacio de duas cantoneiras,
cachos oul no sentido longitudinal da
pencas c carga.
executar 0| - Amarrar com cabo de ago e
enlonamento ¢ com corda.
amarracdo  de

forma que fique
firme na
carroceria.
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CEASA: INSTRUTOR:
PRODUTOR: Abacaxi (parte pratica)
RSO: P
CU 'SO rodutores TURMA:
PERIODO: COORDENADOR:
ATIVIDADES |OBJETIVOS OPERACIONAIS TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
DIDATICAS
1. Colheita - Escolha do fruto no ponto certo de | - Demonstragdes - Luvas Execucao da | 60 minutos
colheita, dentro dos seguintes| praticas por parte| - Balaio atividade, até que
critérios; do(s) instrutor| - Caixa de | seja feita
e Fruto sadio (es). i plastlgo (de | corretamente
- Execucgao colheita) dentro dos
e Cor verde para transporte a . I
oA i operacional por| - Produtos  com|objetivos
distancia superior a 1000 km o
i parte dos| pontos de | operacionais,
* C‘orA 'ser.m-ar'narelada Para | srodutores (cinco| maturagio sem danificar o
distancias inferiores a 1000 km de cada vez). diferente. produto.

e Frutos com filhotes.

- Arrancar manualmente o fruto,
executando uma leve tor¢do na
sua base.

- Colocar
colheita.

- Agrupar os frutos em pequenos
montes a margem do carreador.

na embalagem de
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ATIVIDADES |OBJETIVOS OPERACIONAIS |TECNICAS RECURSOS AVALIACAO |CRONOGRAMA
DIDATICAS
2.Padronizacdo | - Descartar os frutos com doencas, | - Demonstragdes - Frutos de varios | Execucao da | 50 minutos
e classificacdo. | danos  mecanicos, manchas,| praticas por parte| tamanhos. atividade, até que
queimaduras. do(s) instrutor| - Alguns  frutos | seja feita
- Nao existe padronizagdo para o| (es). com defeitos | corretamente
mercado interno, mas classifica-se | - Execugao para dentro dos
o abacaxi, de acordo com o| operacional por| demonstragdes. |objetivos
tamanho, em: graido, médio e| parte dos operacionais,
miudo. produtores (cinco sem danificar o
de cada vez). produto.
3.Formacdo da| - Forrar o chdao da carroceria com | - Demonstragdes - Esteira Execugao das | 50 minutos
carga. palha seca. praticas por parte| mecanica atividades,  até
- Dispor a primeira camada com os| do(s) instrutor| - Caminhao que seja feita
abacaxis em pé, da direcdo da| (es). - Lona corretamente,
cabine para a carroceria. - Execugdo - cordas sem danificar o
- Colocar a palha ou capim seco| operacional por fruto.
entre uma camada e a seguinte. parte dos

- Colocar a segunda camada com os
frutos deitados, apoiados no
“ombro” dos frutos da primeira.

-Colocar a 3* camada deitada,
colocando as “coroas invertidas”.

- Cobrir com uma lona e amarrar
com cordas.

OBS: “quando possivel” executar

demonstracdoes com caixas, de

papeldo ou madeira, para o abacaxi.

produtores (cinco
de cada vez).
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6.0 DOCUMENTOS

A consolidagdo do treinamento depende de uma série de informagdes que, se

corretamente colhidas, irdo estabelecer um sistema de controle (memoria) e
acompanhamento das atividades do projeto. Estas informagdes deverdo ser reunidas pelo
coordenador de equipe de treinamento e remetidas, uma parte a Conab e a outra ao
Centreinar, em Vigosa/MG. A seguir listaremos os documentos e informagdes a serem
enviados a cada orgao.

6.1 Para a Conab

Lista de freqiiéncia dos técnicos que receberam treinamento.
Relacao dos instrutores por disciplina e nimero de turma.
Folha de resposta das avaliagdes de entrada e saida.

Uma copia das RT e RM.

Pedidos de ressarcimento: aviso de lancamento de débito e crédito, acompanhadas
de notas fiscais e recibos atestados pelo coordenador até 15 dias ap6s a realizagao de
despesa. OBS: s serdo ressarcidas as despesas autorizadas pela Conab.

6.2 Para o Centreinar

O coordenador devera obter junto Superintendente da Conab, no estado, os seguintes
documentos: RM, RT, PT e certificado de conclusdo do curso de produtores. As folhas
seguintes se constituem em modelos ja preenchidos, que irdo facilitar o preenchimento
dos documentos do Centreinar. Deverdo ser entregues ao Centreinar as RMs, RTs e
PTs.

OBS.:

O coordenador deverd manter em arquivo uma copia de todos os documentos

listados nos sub-itens 6.1 € 6.2
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7.0 DESCRICAO SUMARIA DO CURSO

Sensibilizagao

Aspectos da comercializagdo de hortigranjeiros
Informacao de mercado

Acao residual dos defensivos
Associagao de produtores

Aspectos operacionais com o produto até a comercializagao
Estudo das embalagens

R oy

Técnico-operacionais

Colheita

Transporte

Pré - selegao

Beneficiamento

Padronizacao e classificacao

Acondicionamento

Fechamento da embalagem

e (arga no caminhdo

TOTAL

REGISTRO

Ne°:
LIVRO:
FOLHA:

TREINADO:

DATA DO REGISTRO:
ENCARREGADO DO REGISTRO:

40 min
40 min
20 min
30 min
40 min
60 min
30 min

60 min
30 min
20 min
30 min
60 min
50 min
40 min
50 min

10horas
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8.0 RELATORIO FINAL

Ao final do treinamento, o coordenador devera elaborar um relatério a ser
encaminhado a Conab. Este relatorio pode ser elaborado em fung¢do da experiéncia do
coordenador e dos técnicos durante a implantagdo dos treinamentos e os dados fornecidos
pelos relatorios mensais (RMs) feitos para o Centreinar.

O relatdrio devera conter as seguintes informagdes:

e Data de inicio e término do treinamento.

e Numero de treinandos previstos.

e Numero de treinandos atingidos (treinados)
e Numero de turmas concluidas.

e Conteudo programatico e cronologico.

o Resultados atingidos (qualitativos e quantitativos), em func¢do dos objetivos
propostos.
. Motivos que restringiram ou impossibilitaram o atingimento de algum dos

objetivos propostos.
¢ As causas mais freqilientes que justifiquem o indice de evasdo de treinandos.
¢ Outras necessidades identificadas durante o treinamento.
e Sugestoes para futuros treinamentos.

e Conclusio.
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